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WSTEP

Zeszyt ¢wiczen do zajec terenowych na $ciezce edukacyjnej to propozycja dla nauczycieli
i uczniow drugiego i trzeciego etapu nauczania, ktérzy chca w aktywny sposéb poznawac przy-
rode i historie Gorczanskiego Parku Narodowego, taczac wedréwke turystyczna z lekcja w ple-
nerze.

Tresci zadan dotycza $Swiata roslin i zwierzat, a takze zagadnien historycznych i kulturowych.
Nauczyciel moze wiec wybrac te ¢wiczenia, ktére beda uzupetnieniem i rozwinieciem zagadnien
aktualnie realizowanych w szkole. Proponowana metodyka jest bardzo prosta. Opiera sie gtow-
nie na bezposredniej obserwacji i nieskomplikowanych doswiadczeniach. W mniejszym natomiast
stopniu odnosi sie do posiadanej przez ucznidéw wiedzy.

Instrukcje do zadan podano w taki sposéb, by nauczyciel moégt sie wczesniej przygotowac
do lekcji terenowej i wyposazy¢ w odpowiednie pomoce dydaktyczne. W wykonaniu wiekszosci
zadan pomoze przewodnik po $ciezce edukacyjnej, dlatego warto go zabra¢ ze soba. Niezbed-
na pomocy jest réwniez mapa Gorczanskiego Parku Narodowego.

Bardzo wazne jest odpowiednie zaplanowanie czasu trwania wycieczki, uwzgledniajace nie
tylko dtugos¢ trasy i liczbe wykonywanych ¢wiczen, ale takze odpoczynek. Wycieczka gdrska
wymaga odpowiedniego ekwipunku: sportowej odziezy, turystycznego obuwia i prowiantu.

Informacje praktyczne dotyczace m.in. dtugosci i czasu przejscia catej trasy zawarte sa w prze-
wodniku po $ciezce edukacyjnej.

Zyczymy interesujacych spotkan z gorczanska przyroda.
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ZADANIE 1.,POZNAJEMY PRZYRODE
WSZYSTKIMI ZMYSLAMI”

Proponujemy zestaw dwdch zadan, ktére rozwijajg spostrzegawczos¢ oraz wrazliwos¢ stuchowa,
wechowa, dotykowg na bodzce ze $wiata przyrody, przygotowuja do samodzielnego prowa-
dzenia obserwacji i rozwijajg te umiejetnosc.

A. ,POPATRZ, ZAPAMIETAJ, ODSZUKAJ"

W otaczajacej nas przyrodzie jest mnostwo drobnych elementdw, na ktére zazwyczaj nie zwra-
camy uwagi. Przyjrzyjmy sie z bliska niepozornym szczegétom. Mozemy z nich odczyta¢ wiele
informacji o swiecie istot zywych.

Cele:

- rozwijanie spostrzegawczosci,

- ¢wiczenie koncentracji,

- rozwijanie wrazliwosci na szczegoét w przyrodzie.

Srodki dydaktyczne: kartoniki z rysunkami (np.: liscie, owoce, itd.) przygotowane wedtug wzo-
réw przedstawionych na str. 6.

Wykonanie zadania:

- czas trwania: ok. 20 minut,

- sugerowane miejsce i termin wykonania: odcinek $ciezki edukacyjnej od granicy Gorczanskiego
Parku Narodowego (tablica ,Chron przyrode GPN”) do przystanku 1; termin dowolny.

Mtodziez ustawia sie w kole. Nauczyciel stojagc w centrum kota i obracajac sie wokoét siebie po-

kazuje uczniom kartonik z wybranym rysunkiem. Moze w ten sposob pokaza¢, np. zestaw 3-4

ilustracji. Nauczyciel wydaje polecenia:

1. Przyjrzyj sie uwaznie ilustracji.

. Postaraj sie zauwazy¢ i zapamietac jak najwiecej szczegdtow.

. W ciaggu kilku minut odszukaj w najblizszym otoczeniu elementy, ktére widziate$ na obrazku.

. Rozpoznaj i nazwij to co znalaztes.

. Znalezione elementy zaprezentuj kolegom w pomystowy sposéb, uwzgledniajac jak najwie-
cej szczegotéw.

v b W N

Prezentacja moze mie¢ forme konkursu. Wygrywa uczen, ktérego zbiory beda najbogatsze i za-
prezentuje je w najciekawszy sposéb, np. okresli gatunek, przekaze ciekawostke dotyczaca eks-
ponatu, opowie o nim w sposdéb humorystyczny (ale zgodny z prawda).

Uwaga! Nie zrywaj kwiatow, lisci, owocow. Mozesz zbierac tylko to co lezy na ziemi. Jesli
Twoje ,znalezisko” jest zywym organizmem - stan przy nim i wskaz grupie.



s

Kartoniki do zadania 1.

B. ,ODKRYWAMY ROZNORODNOSC ZAPACHOW W PRZYRODZIE”

Otaczajgca nas przyroda emituje ogromng ilo$¢ zapachdéw. Kazdy gatunek rosliny ma swoj aromat.
Réwniez zwierzeta wydzielajg rozmaite wonie, ktére stuzg do porozumiewania sie¢ miedzy osobni-
kami. Moga wabi¢, odstrasza¢, informowac o pokarmie. Proponowane ¢wiczenie uzmystowi nam
bogactwo zapachéw w naturze i pokaze jak za pomoca wechu mozemy poznawaé przyrode.

Cele:

- otwarcie na bodzce zapachowe w przyrodzie,

- odkrycie réznorodnosci zapachoéw i ich znaczenia w przyrodzie,
- poznanie skali wtasnej wrazliwosci wechowej.

Srodki dydaktyczne: karty pracy.

Wykonanie zadania:

- ¢wiczenie do wykonania w parach,

- czas wykonania: 20 minut,

— sugerowane miejsce i termin wykonania: odcinek $ciezki edukacyjnej od granicy Gorczanskiego
Parku Narodowego (tablica ,Chron przyrode GPN”) do przystanku 1; termin dowolny.



KARTA PRACY 1. ,ODKRYWAMY ROZNORODNOSC ZAPACHOW
W PRZYRODZIE"

1. Znajdz osobe do pary.

2. Oddalcie sie razem o 20 krokéw w dowolnym kierunku.

3. W miejscu, gdzie sie zatrzymaliscie niech kazdy z was odszuka co$ co wydziela specyficzna
won.

*Uwaga - niczego nie zrywaj i nie zabieraj ze soba

4. Doktadnie zapoznaj sie z zapachem wybranym przez siebie oraz zapachem wskazanym przez
osobe z pary, ale nie dziel sie wrazeniami, zachowaj je dla siebie.

5. Zapachom przyporzadkujcie numery 1 i 2.

Opisz w swojej karcie oba zapachy, za pomoca 3 przymiotnikéw oraz dokoncz zdania:

Zapach 1:

Opisuja go przymiotniki:

Kojarzy mi sie z

Zapach 2:

Opisujg go przymiotniki:

Kojarzy mi sie z

Po wypetnieniu karty — poréwnaj swoje wyniki z opisem kolegi z pary:

— Czy uzyliscie tych samych przymiotnikéw do opisania tego samego zapachu?
- Czy wasze skojarzenia sa podobne czy rézne?

- Czy znaliscie ten zapach wczesniej?



ZADANIE 2. ,ZYCIE W GLEBIE”

Wierzchnia warstwa gleby i $cidtka s Srodowiskiem zycia wielu zwierzat bezkregowych, grzybéw
i roslin. Te malenkie, czesto niewidoczne gotym okiem organizmy, potaczone siecia zaleznosci,
uczestnicza w procesach rozktadu martwej materii organicznej. Ich niezaktécona egzystencja
warunkuje funkcjonowanie catego ekosystemu.

Cele:

- odkrycie réznorodnosci organizmoéw glebowych,

- obserwacja i poréwnanie wygladu, sposobéw poruszania odnalezionych bezkregowcéw,
- uswiadomienie waznej roli, jaka spetniajg zwierzeta bezkregowe w przyrodzie.

Srodki dydaktyczne: lupy, prébki gleby, mate pojemniki plastikowe, tyzeczki, karty pracy.

Wykonanie zadania:

- praca w grupach 3-4 osobowych,

- czas wykonania: ok. 30 minut,

- sugerowane miejsce i termin wykonania: przystanek 1; wiosna, lato, jesien.

Notatki nauczyciela:




KARTA PRACY 2. ,ZYCIE W GLEBIE”

1. Pobierz niewielka prébe gleby i umies¢ ja w pojemniku. Za pomoca tyzeczki rozdrobnij ja
delikatnie i odszukaj zyjace w niej zwierzeta bezkregowe.

2. Znalezione zwierzeta obejrzyj doktadnie pod lupa i odpowiedz na pytania:
- Czy maja odndza? lle majg odndzy? Czy odndza sg dtugie, czy krotkie?
- Czy maja skrzydta? Jakiego koloru s3 skrzydta?
— Czy maja czutki? Sa one dtugie, czy krétkie?
- Czy poruszaja sie wolno, czy szybko?

3. Na podstawie obserwacji i za pomoc3 ilustracji rozpoznaj do jakiej grupy bezkregowcéw
naleza znalezione organizmy i zaprezentuj wyniki.

Wije
- na gtowie 1 para czutkéw,
- dtugie ciato wyraznie
segmentowane,
- bardzo liczne odnoéza
(wiecej niz 4 pary).
pareczniki
Wsréd wijéw wyrdzniaja sie:
Dwuparce
- zywig sie martwymi tkankami
roslinnymi, podobnie jak
dzdzownice produkujg humus, ——
- poruszaja sie dos¢ wolno,
- czutki krétkie,
- niektore gatunki w sytuacji
zagrozenia zwijaja
sie w kulke i nieruchomieja.
Pareczniki
- wije drapiezne zywiace
sie owadami
i ich larwami,
- poruszaja sie szybko,
- czutki dugie, nitkowate.

dwuparce

Pajeczaki .
- ciato zréznicowane na gtowotutéw i odwtok,
- brak czutkéw,

- 4 pary odnézy krocznych.

Wsréd pajeczakéw wyrdzniajg sie:
Kosarze
- ciato ma zarys owalny, a odnéza
sa wyjatkowo dtugie i cienkie,
- zywig sie gtéwnie martwymi bezkregowcami.
Roztocza
- drobne pajeczaki wielkosci okoto 2-3 mm,
- wyciagnieta cze$¢ gebowa,
- niektére maja jaskrawe zabarwienie.

roztocza

kosarz




Owady

- ciato zréznicowane na gtowe, tutéw i odwiok,
- na gtowie 1 para czutkdw,
- 3 pary odnézy krocznych.

Owady bezskrzydte

- prowadza podobny tryb zycia jak wije,
- zywia sie gtéwnie pokarmem roslinnym,
- 0siggaja zaledwie 1 cm dtugosci.

Skoczogonki

- najliczniejsza grupa owadoéw bezskrzydtych,
odgrywajacych istotng role w przetwarzaniu martwej
materii organicznej,

- na brzusznej stronie odwtoka

posiadajg widetki skoczne - urzadzenie dziatajace,
jak sprezyna wyrzucajaca ciato do przodu.
Widlogonki skoczogonek
- owady drapiezne (ok. 1 cm),

- niewielka gtowa, dtugie wielocztonowe czufki,

- odwtok zakoriczony widetkami lub szczypcami.

widtogonek

Owady skrzydlate

Chrzgszcze

- biegaczowate - smukte, drapiezne chrzaszcze,
z dtugimi odndzami,

- kusakowate - chrzaszcze z krétkimi, jakby
Lucietymi” pokrywami skrzydtowymi.

larwy chrzaszczy

larwy muchoéwek

biegacz

10



ZADANIE 3., 0D NASIONA DO DRZEWKA.
JAK ROSNIE JODLA”

Gtéwne gatunki lasotwoércze w reglu dolnym to buk, jodta i swierk. W GPN mozemy zobaczy¢
drzewa w roznych fazach rozwoju - kietkujace nasiona, malenkie siewki, mtode drzewka, drze-
wa dojrzate i wreszcie sedziwe okazy, ktére sa u schytku swego zycia. Najtrudniejsze sg dwa
pierwsze etapy. Kietkujace nasiona i siewki sg narazone na wiele niebezpieczenstw, jak przy-
mrozki lub susze, dziatalnos$¢ grzybéw, owadoéw i zwierzyny, konkurencja o swiatto ze strony
roslin runa. Dlatego ich $miertelnos$¢ jest ogromna. Przetrwa zaledwie kilka procent z nich.

W wykonaniu zadania pomoze tekst przewodnika — Przystanek 8 i 9.

W rozwoju siewki pierwszym organem jest korzen. Nastepnie, dzieki substancjom pokarmowym
zgromadzonym w nasieniu, rozwijajg sie liscienie. Petnig funkcje organéw spichrzowych i jed-
noczesnie odbywa sie w nich fotosynteza.

Nastepnie z paka znajdujacego sie miedzy liscieniami rozwija sie ped z lis¢mi wiasciwymi.
Siewka, ktoéra utracita liscienie jest juz mtodym drzewkiem.

Cele:

- obserwacja i rozpoznawanie siewek gatunkéw lasotwoérczych,

- uswiadomienie, jak dtugi i trudny jest pierwszy etap w zyciu drzewa,

— poznanie i zrozumienie wptywu czynnikéw zewnetrznych na rozwdj siewek.

Srodki dydaktyczne: sznurki (lub tasmy) do oznaczenia powierzchni badawczej, otéwki, linijki,
karty pracy.

Wykonanie zadania:

- praca w zespotfach 3-4 osobowych,

- czas wykonania: ok. 20 minut,

- sugerowane miejsce i termin wykonania: przystanek 1; wiosna, lato, jesien.

Notatki nauczyciela:

11



KARTA PRACY 3. ,,O0D NASIONA DO DRZEWKA. JAK ROSNIE JODLA”

1. Obejrzyj ponizsze ryciny, zwré¢ uwage na szczegdty, ktére pomoga Ci w wykonaniu zadania.

tuski szyszki z nasieniem nasiono i siewka $wierka nasiono i tupina, siewka buka
i siewka jodty

2. W miejscu wskazanym przez nauczyciela, zaznacz sznurkiem powierzchnie badawcza o sze-
rokosci 1 m i dtugosci 4 m.

3. Na badanej powierzchni znajdz i policz nasiona oraz siewki: buka, jodty i $wierka. Wypetnij
tabele.

Gatunek drzewa Buk Jodta Swierk

Liczba nasion na badanej
powierzchni

Liczba siewek na badanej
powierzchni

4. Na podstawie zdobytych danych uzupetnij wniosek:
Na badanej powierzchni najwiecej byto nasion (nazwa gatunku).
Na badanej powierzchni najwiecej byto siewek (nazwa gatunku).
5. Przeprowadz wnikliwg obserwacje siewek i mtodych jodet — do wysokosci 30 cm. Okresl ich
etap rozwoju i uzupetnij tabele.

Liczba siewek lub drzewek

Etap rozwoju jodly na powierzchni badawczej

I. Siewka z liscieniami - 1 rok

IIl. Rozwija sie ped gtéwny ponad liscieniami - 2 lata.

Ill. Pojawia sie pierwszy boczny ped (tzw. ostroga) - 3 lata.

IV. Wokét gtéwnego pedu rozwijajg sie gatazki boczne, tworzace okoétek - 4 lata.

V. Kazdy nastepny okotek to kolejny rok zycia drzewka.

12



ZADANIE 4.,,POZNAJEMY ROSLINY KWIATOWE
RUNA LESNEGO”

Wiosng, runo lesne w buczynach ubarwiajg kwiaty roslin owadopylnych, np.: zawilec gajowy,
zywiec gruczotowaty, zywokost sercowaty, szczawik zajeczy i tojes¢ gajowa. Rosliny te kolorem
lub zapachem wabia owady - swoich zapylaczy. Budowa kwiatu jest dostosowana do wygladu,
sposobu poruszania i odzywiania okreslonych owadéw.

W wykonaniu zadania pomoze tekst przewodnika - Przystanek 1.

Cele:

- nauka rozpoznawania gatunkéw runa lesnego,

- dostrzeganie podobienstw i réznic w budowie réznych kwiatéw owadopylnych,
- obserwacja owadéw zapylajacych,

- poznanie zaleznosci miedzy roslinami i zapylaczami.

Srodki dydaktyczne: atlasy lub przewodniki do rozpoznawania roslin, lupy, otéwki, karty pracy.

Wykonanie zadania:

- praca do wykonania w parach,

- czas wykonania: ok. 20 minut,

- sugerowane miejsce i termin wykonania: otoczenie przystanku nr 1 lub odcinek sciezki po-
miedzy przystankiem 1 i 2; maj.

~

Notatki nauczyciela:

13



KARTA PRACY 4. ,POZNAJEMY ROSLINY KWIATOWE RUNA LESNEGO”

1. Na trasie Sciezki odszukaj kwiaty runa lesnego i zaznacz te, ktére zauwazytes w terenie.

2. Przeprowadz wnikliwg obserwacje kwiatu z pomoca lupy, zwré¢ uwage na szczegéty jego
budowy oraz na owady odwiedzajace i ich zachowanie podczas odwiedzin.

3. Na podstawie obserwacji i tresci przewodnika po Sciezce uzupetnij opisy w karcie pracy.

marzanka
wonna

tojes¢ gajowa

Nazwa rosliny Kolor Ksztalt korony | Liczba precikow | Rodzaj pozytku Owady
korony i barwa (nektar, pytek, odwiedzajace
pylnikéw inne)

zawilec gajowy

zywiec gruczotowaty

szczawik zajeczy

tojes¢ gajowa

marzanka wonna

14




ZADANIE 5. ,ZYCIE W OCZKU WODNYM”

Obszar GPN obfituje w zZrddta i potoki, jednak naturalnych zbiornikdw wody stojgcej jest nie-
wiele. Dlatego, w ramach czynnej ochrony ptazéw tworzy sie oczka wodne, takie jak na Biedo-
wej Mtace. Sa one nie tylko miejscem rozrodu i rozwoju ptazéw, ale tez srodowiskiem zycia
licznych zwierzat bezkregowych.

W wykonaniu zadania pomoze tekst przewodnika - Przystanek 2.

Cele:

- obserwacja i poznanie zwierzat zyjacych w srodowisku wodnym,

- poznanie przystosowan ptazéw i bezkregowcédw do zycia w wodzie,
- obserwacja ptazéw w réznych etapach rozwoju.

Srodki dydaktyczne: otéwki, karty pracy.

Wykonanie zadania:

- praca w grupach 3-osobowych,

- czas wykonania: ok. 40 minut,

- sugerowane miejsce i termin wykonania: przystanek 2; dowolny termin.

Notatki nauczyciela:

15



KARTA PRACY 5. ,ZYCIE W OCZKU WODNYM”

1

A W

(%]

. Stojac na pomoscie lub na brzegu zbiornika skoncentruj sie przez 5-10 minut na obserwacji

zwierzat w oczku wodnym.

. Delikatnie odgarnij dfonia wodna roslinnos¢, by zobaczy¢ co sie pod nig kryje (zauwazysz

drobne organizmy chodzace po dnie).
Uwaga: Zwierzeta zyjace w wodzie sa bardzo delikatne. Podczas obserwacji postepuj
ostroznie, by ich nie uszkodzi¢!

. Zapoznaj sie z ponizszymi ilustracjami i zaznacz organizmy, ktére zauwazytes w zbiorniku.
. Odpowiedz na ponizsze pytania:

- W jakiej czesci zbiornika bytuja?

- lle maja odnézy i w jaki sposéb sie poruszaja?
- Jak oddychaja?

- Czy sa drapiezcami, czy roslinozercami?

. Dopasuj ponizsze opisy do odpowiednich ilustracji i organizmoéw obserwowanych w wodzie
wpisujac wiasciwy numer przy literze. Na tej podstawie nazwij zwierzeta, ktére zauwazyte$
w zbiorniku.




1. Kietz to skorupiak
z dos¢ diugimi czut-
kami. Ptywa przy dnie
w charakterystycznej
pozycji — lezac na
boku.

2. Larwa zaby prze-
chodzi stopniowe
przeobrazenie. Na
pewnym etapie roz-
woju ma ogonek
i mate konczyny.

3. Larwa traszki
przypomina postac
dorosta, ale jest
znacznie mniejsza
i na bokach gtowy
ma skrzela ze-
wnetrzne.

4. Chrzaszcz wod-
ny ptywa blisko dna.
Co pewien czas pod-
ptywa pod powierzch-
nie i wystawia od-
wtok by zaopatrzy¢
sie w zapas powie-
trza.

5. Larwa chruscika
buduje domek z ma-
teriatu roslinnego -
opadtych do wody
igiet Swierkowych
i kawatkéw zdzbet.

7. Nartnik slizga sie
po powierzchni wody,
jak na nartach. Jego
odndza sg pokryte
wioskami, ktére nie
ulegaja zwilzeniu.

8. Pajak walesak
biega sprawnie po
powierzchni wody
na szeroko rozsta-
wionych odnézach.
Poluje na owady,
ktére wpadty do
wody.

6. Larwa jetki ma 3
pary odndzy, a na
koncu odwtoka 3
dtugie wyrostki. Po
bokach ciata wida¢
skrzelotchawki.

10. Pluskolec ptywa
grzbietem do dotu.
Dtugie tylne odndza,
dziatajg jak wiosta.
Pod skrzydtami gro-
madzi sie powietrze
nadajagce owadowi
srebrzysty potysk.

11. Zaba trawna to
pospolity ptaz o bru-
natnym ubarwieniu
i charakterystycz-
nych brazowych pla-
mach skroniowych.

9. Traszka gorska
to ptaz ogoniasty.
W jej ubarwieniu
wyrdznia sie odcien
niebieski, intensyw-
ny zwtfaszcza u sam-
céw w okresie go-
dowym.

13. Larwa widelni-
cy ma 3 pary odno-
zy, a na koncu od-
wtoka 2 wyrostki. Po
bokach ciata wida¢
skrzelotchawki.

12. Larwa wazki
ma 3 pary odnodzy,
masywna gtowe,
duze oczy, krétkie
czutki. U starszych
larw wida¢ zaczatki
skrzydet.
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ZADANIE 6.,GORCZANSKIE LEGENDY | DAWNE
PRZESADY”

W minionych wiekach cztowiek byt mocno uzalezniony od przyrody i czesto wobec niej bez-
radny, nie potrafit zrozumie¢ wielu zjawisk. Dlatego dawna ludowa wyobraznia stafa sie zrodtem
rozmaitych wierzen i przesadow. Lesne ostepy, tajemnicze skaty porosniete przez paprocie i kar-
towate drzewka pobudzaty mieszkancéw gér do tworzenia opowiesci o lesnych boginkach,
ptanetnikach i dziwozonach. Rosna tu rosliny, ktérym przypisywano magiczne wtasciwosci. Wie-
rzenia ludu topuszanskiego opisat Seweryn Goszczynski — pisarz epoki romantyzmu, ktéry prze-
bywat w topusznej w roku 1832. Sprobujmy odkry¢ magiczny charakter Gorcow.

W wykonaniu zadania pomoze tekst przewodnika — Przystanek 3.

Cele:

- rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci opowiadania,

- przyblizenie tworczosci Seweryna Goszczynskiego,

- poznanie elementéw kultury gérali zamieszkujacych okolice topuszne;j.

Srodki dydaktyczne: fragment ,,Dziennika podrézy do Tatréw” z rozdziatu ,Zycie duchowe Pod-
halan’, otéwki, karty pracy.

Wykonanie zadania:

- praca indywidualna,

- czas wykonania: ok. 30 minut,

- sugerowane miejsce i termin: Przystanek 3; termin dowolny.

Notatki nauczyciela:
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KARTA PRACY 6. ,,GORCZANSKIE LEGENDY | DAWNE PRZESADY”

1. Przeczytaj uwaznie ponizszy fragment ,Dziennika podrézy do Tatrow”
... Najobszerniej rozpowiadajq tu o dziwozonach. Jest to takze réd istot nadprzyrodzonych [...].
Jak rusatki, lubo istoty ztosliwe, sq jednak przez forme swojq wietrzne, piekne, wabiqce, w harmo-
nii z przyrodnq sobie ziemiq, tak dziwozony majq rysy charakterystyczne, odpowiadajqce suro-
wosci i dzikosci ojczystej okolicy: cate ciato niezwykle kosmate, wtos gtowy dtugi, rozpuszczony,
piersi nadzwyczajnej wielkosci — na gfowie czerwona czapeczka z gatqzkq paproci. Ulubionem
ich pozywieniem jest jakies ziétko, zwane stodyczka.
Dziwozony najstraszniejsze byty matkom, poniewaz porywaty im dzieci. Dlatego czatowaty przy
chatach poftoznic i, skoro znalazty chociazby matke, ale bez mezczyzny w domu, braty niemowle,
a na jego miejscu zostawiaty swoje, ktére sq zazwyczaj krzykliwe, zte, bardzo brzydkie, jednym
stowem rodzaj wyrodka. Wszakze mozna odzyskac porwane dziecie nastepnym sposobem: skrzyw-
dzona wynosi podrzutka na smietnik, smaga go rézgq, napawa ze skorupki jaja i wota: ,Odbierz
swoje, oddaj moje” Dziwozona tknieta w macierzyriskie uczucie ptaczem bitego dziecka, odnosi
po kryjomu porwane dziecie, a swoje napowrdt zabiera.

2. Ut6z krotka opowies¢ (10 zdan) uzywajac stéw: wieczor, ksiezyc, skata, Wysznia, mgta, szelest,
dziwozona, dziecko, stodyczka, dzwonki.

Moja opowies¢
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3. Narysuj portret dziwozony.

Moja dziwozona

4. Przyjrzyj sie ilustracjom i odszukaj u podnéza skaty magiczne rosliny:
- stodyczke, czyli paprotke zwyczajng — ozdobe na czapce dziwozony,
- czerniec gronkowy, rosnacy w miejscach ukrytych skarbéw.

paprotka zwyczajna czerniec gronkowy
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ZADANIE 7., PANORAMA Z POLANY WYSZNIE)J -
UCZYMY SIE CZYTAC MAPE”

Z polany Wysznia roztacza sie imponujacy widok w kierunku potudniowo-wschodnim i potu-
dniowym. Widac¢ stad rzeke Dunajec, ktéra stanowi potudniowa granice Gorcéw, Kotline Oraw-
sko-Nowotarska, Pieniny, Magure Spiska oraz prawie caty tancuch Tatr.

Mapa to bogate zrodto informacji topograficznej i przyrodniczej o terenie. Warto nauczy¢ sie z
niej niej korzysta¢, a na pewno nie starcimy orientacji i nie zgubimy sie w gérach.

W wykonaniu zadania pomoze tekst przewodnika — Przystanek 4.

Cele:

- ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie mapga i kompasem,

- poznanie geograficznego potozenia Gorcow,

- ksztatcenie umiejetnosci odczytywania z mapy informacji topograficznych,
- rozwijanie wyobrazni przestrzennej i orientacji w terenie.

Srodki dydaktyczne: kompasy, linijki, otéwki, karty pracy.

Wykonanie zadania:

- praca w zespotfach 2-3 osobowych,

- czas wykonania: ok. 20 minut,

- sugerowane miejsce i termin wykonania: przystanek 4 — punkt widokowy przy tawce i stupku
przystankowym; termin dowolny.

~

Notatki nauczyciela:
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KARTA PRACY 7. ,PANORAMA Z POLANY WYSZNIEJ - UCZYMY SIE CZYTAC
MAPE”

1. Za pomocg kompasu zorientuj zatagczong mape.

2. Czytajac z mapy sprobuj nazwac pasma gorskie, rzeki i miejscowosci, ktdre widzisz z polany
Wysznia.

3. Uzupetnij ponizszy opis panoramy:

Patrzac od wschodu widzimy duzy zbiornik wody, jest to

Za nim, w kierunku zachodnim ciggnie sie pasmo ktore-

g0 najwyzszym szczytem jest o Wys. npm.

Na zachodnim brzegu Jeziora Czorsztyrnskiego widoczne sg dwie miejSCOWOSCI: .....cocevceurvecrereenece

i Oddziela je zalesiona dolina rzeki ........ccoeoeeveeneeneennenns , wpadajacej do Je-
ziora. Rzeka ta stanowi granice pomiedzy dwiema historycznymi krainami: Spiszem i Podhalem.

Na prawym orograficznie brzegu rzeki wida¢ kolejna spiska wie$

U stdép Gorcow, po ktérych wedrujemy rozcigga sie ptaska Kotlina Orawsko-Nowotarska, ktdra

zamyka od potudnia faricuch skalistych

4. Znajac skale mapy, uzywajac linijki, oblicz odlegtos¢ pomiedzy Tatrami a Turbaczem.

W prostej linii odlegto$¢ pomiedzy Turbaczem i Tatrami wynosi ......... km.

Miejsce na obliczenia
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ZADANIE 8. ,SWIAT ROSLIN
NA GORCZANSKICH POLANACH”

Wystepowanie roslin nie jest przypadkowe. Majg one okreslone wymagania co do rodzaju pod-
toza, wilgotnosci, oswietlenia i wielu innych czynnikéw. Dlatego tworza charakterystyczne zgru-
powania (zbiorowiska, zespoty), zwigzane z okreslonym typem siedliska. Poznajmy kilka gatun-
koéw oraz zbiorowiska, w ktérych wystepuja.

W wykonaniu zadania pomoze tekst przewodnika - Przystanek 6.

Cele:

- odkrycie réznorodnosci roslin na polanach i poznanie wybranych gatunkéw,
- poznanie kilku najbogatszych zbiorowisk roslinnych na polanach,

- zrozumienie zwigzku miedzy rosling a jej srodowiskiem.

Srodki dydaktyczne: atlasy roslin, kartoniki z numerami powierzchni badawczych: 1, 2, 3, 4,
kompasy, otéwki, karty pracy.

Wykonanie zadania:

- praca w kilkuosobowych grupach,

- czas trwania: ok. 30 minut,

- sugerowane miejsce i termin wykonania: polana Jankéwki — obszar wzdtuz sciezki eduka-
cyjnej na odcinku od szatasu do stupka kierunkowego przy drodze; ostatnia dekada maja,
czerwiec.

~

Notatki nauczyciela:
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KARTA PRACY 8. ,SWIAT ROSLIN NA GORCZANSKICH POLANACH”

1. Wylosuj kartonik z numerem, ktéry oznacza Twoja powierzchnie badawczg (zbiorowisko ro-

slinne).

2. Zapoznaj sie z ponizsza mapa polany i na jej podstawie odszukaj w terenie Twoja powierzch-
nie badawcza (pamietaj o odpowiednim zorientowaniu mapy, uzyj kompasu).

odnowiony
szatas, tu
jestes

stary szatas
posrodku
polany

tablica
informacyjna

kierunkowy
stupek
na $ciezce

O Xx I »

3. Zapoznaj sie z ilustracjami i opisami roslin.

Blizniczka psia trawka:
niska trawa, sztywna
i ostra, rosnaca w zbi-
tych kepkach, tworzy
zwarte murawy.

Kuklik gérski:
z6tte kwiaty osadzone
pojedynczo na tody-
gach; pierzasto wycina-
ne liscie tworza przy-
ziemna rézyczke; owo-
costany wygladaja, jak
czuprynki.
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Mietlica pospolita:

trawa o cienkich, uko-
$nie podnoszacych sie
zdzbtach wysokosci ok.
30-70 cm; kwiatostan
to czerwonofioletowa,
rozpierzchta wiecha.

Ostrozen takowy:
wysoka bylina (ok.
1 m) z szorstkimi,
gteboko wycina-
nymi lis¢mi i pur-
purowymi kwiato-
stanami.



Rdest wezownik: = Welnianka szero- Przywrotnik pasterski: Kozlek catolistny:

wysoka bylina o bla- kolistna: niska roslina o okragta-  roslina o 4-kanciastej tody-

dorézowych kwiato- roslina z biatymi, wych, ,plisowanych” dze, do 50 cm wysoka,

stanach. wetnistymi owoco-  lisciach. drobne kremowobiate kwia-
stanami. ty zebrane w baldachy.

4. Przyjrzyj sie uwaznie catemu zbiorowisku roslin i znajdz w powyzszym zestawie 2 gatunki,
ktére wystepujg na Twojej powierzchni.

5. Okresl wilgotnos¢ podtoza (suche, umiarkowanie wilgotne, podmokte, bardzo mokre - zré-
dliska i wysieki wody).

6. Na podstawie obserwacji i ponizszych opiséw sprobuj okresli¢ zbiorowisko roslinne, ktére
porasta Twojg powierzchnie — wybierz odpowiedni opis i uzupetnij podajgc charakterystycz-
ny gatunek.

Mtaka koztkowo-turzycowa

- zajmuje najbardziej podmokte miejsca na polanie — zrédliska i wysieki wéd, na glebach
mutowych,

- zbiorowisko niskiej roslinnosci tworzacej 2 warstwy: niska warstwa mszysta sktadajaca sie
z co najmniej kilku gatunkéw mszakéw oraz wyzsza warstwa zielna, w ktérej dominuja
turzycowate,

- cechuje sie duzym bogactwem gatunkéw (ok. 40-50),

- charakterystyczne gatunki roslin

taka mieczykowo-mietlicowa

- wystepuje na zyznym, umiarkowanie wilgotnym podtozu, w miejscach, ktére byty nawozo-
ne obornikiem i koszone,

- taka bogata w gatunki (ok. 40), dominuja wysokie trawy, liczne s rosliny kwiatowe, m.in.:
dzwonek rozpierzchty, chabry, jaskry, biato kwitnacy ztocien wtasciwy,

- charakterystyczne gatunki roslin

taka ostrozeniowa

- wystepuje w miejscach podmokitych, w otoczeniu mfak,

- kwiecista taka z wysoka roslinnoscia, udziat traw jest bardzo maty, dominuja wysokie byliny,
bogata w gatunki (ok. 35),

- charakterystyczne gatunki roslin

taka blizniczkowa

- wystepuje na suchym i ubogim podtozu,

- niska, monotonna faka trawiasta, uboga w gatunki, wsréd traw wystepuje pospolity pie-
ciornik kurze ziele,

- charakterystyczne gatunki roslin
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ZADANIE 9. ,,0OBSERWUJEMY | UCZYMY
SIE ROZPOZNAWAC PTAKI”

Ptaki sg ptochliwe, wiec ich obserwacja w naturalnym srodowisku moze wydawac sie trudna.
Jest jednak grupa gatunkow, ktére z duzym prawdopodobienstwem mozemy spotkac na trasie
i rozpozna¢ dzieki charakterystycznym cechom wygladu i zachowania.

Cele:

- opanowanie umiejetnosci obserwowania ptakéw,
- poznanie kilku gatunkéw ptakéw,

- ¢wiczenie koncentracji uwagi.

Srodki dydaktyczne: lornetki, atlasy ptakow, otowki, karty pracy.

Wykonanie zadania:

- praca w parach,

- czas wykonania: ok. 30 minut,

- sugerowane miejsce i termin wykonania: przystanek 1 lub 2 (las lub polana); maj, czerwiec.

~

Notatki nauczyciela:
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KARTA PRACY 9. ,OBSERWUJEMY | UCZYMY SIE ROZPOZNAWAC PTAKI”

1. Wybierz miejsce w oddaleniu od grupy. Zachowaj cisze i skoncentruj sie na obserwacji. Spro-
buj z pomoca lornetki okresli¢ kilka najlepiej widocznych cech ptaka:

1) wielkos$¢ - okresl jg, zaznaczajac odpowiednie poréwnanie:
a) ptak wielkosci wrobla, b) mniejszy od wrébla, c) ptak wielkosci gotebia, d) wiekszy od wrébla
ale mniejszy od gofebia, e) inny

2) sylwetka i postawa - zwrd¢ uwage na to czy ptak jest smukly czy krepy, jaka jest dtugosc
ogona w stosunku do reszty ciata, czy jego postawa jest bardziej pionowa lub pozioma i za-
kresl rysunek, ktéry najbardziej odpowiada temu, co widzisz.




2. Zaznacz strzatkami i opisz cechy ubarwienia, ktére zauwazyte$ (najbardziej widoczne plamy
barwne - uwzglednij ich ksztatt i wielko$¢).

Inne spostrzezenia - zachowanie, sposéb poruszania, gtos

Data i czas obserwacji

Opis miejsca obserwacji

lokalizacja na mapie wysokos$¢ npm
biotop
Pogoda
temperatura , zachmurzenie
opady , Wiatr
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ZADANIE 10.,GRZYBY - ODKRYWAMY ICH
ROZNORODNOSC | ROLE W PRZYRODZIE”

Grzyby spetniajg w przyrodzie wazng role — uczestniczg w rozktadzie martwej materii organicz-
nej, tworza symbiotyczne zwigzki z innymi roslinami. W naturalnych lasach, skad nie usuwa sie
martwych drzew, Swiat grzybdw jest szczegdlnie bogaty. Zatrzymajmy sie by odkry¢ réznorod-
nos¢ barw i ksztattdw ich owocnikéw.

W wykonaniu zadania pomoze tekst przewodnika - Przystanek 7.

Cele:
- odkrycie réznorodnosci grzybow,
- poznanie roli grzybéw w ekosystemie lesnym.

Srodki dydaktyczne: atlasy grzybéw, sznurki do wyznaczenia powierzchni badawczej, lupy,
otéwki, linijki, kartoniki do losowania powierzchni badawczej (A. butwiejgca ktoda, B. $cidtka lesna),
kartoniki z numerami - identyfikatorami grzybéw (od 1-10 dla kazdej grupy), karty pracy.

Wykonanie zadania:

- praca w grupach 3 osobowych,

- czas wykonania: ok. 30 minut,

- sugerowane miejsce i termin wykonania: lesny odcinek sciezki ponizej polany Kutachowa,
przystanek 7; wrzesien, pazdziernik.

~

Notatki nauczyciela:
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KARTA PRACY 10. ,GRZYBY - ODKRYWAMY ICH ROZNORODNOSC
| ROLE W PRZYRODZIE”

Uwaga: W trakcie wykonywania zadania nie zrywaj, nie rozdeptuj grzybow i roslin, nie
uszkadzaj lezacych kiéd. Pozostaw badane miejsce w stanie, w jakim je zastates.

1. Wylosuj kartonik, ktéry wskaze gdzie masz szukac¢ grzybow (A. butwiejaca ktoda, B. scidtka
lesna) i wybierz miejsce w pewnym oddaleniu od pozostatych grup.

2. Przy pomocy sznurka oznacz swoja powierzchnie badawcza (np. 4 m? sciétki lesnej lub jedna
butwiejaca ktoda).

3. Przeprowadz doktadng obserwacje i odszukaj wszystkie grzyby na swojej powierzchni.

4. Pot6z kartonik z numerem (identyfikator) przy kazdym znalezionym gatunku.

5. Na podstawie obserwacji i ponizszych rycin uzupetnij tabele.

Identyfikator Forma owocnika (ksztatt); Barwa Rozmiary owocni-
grzyba w przypadku kapeluszowych - okres| ksztatt owocnika ka w cm:

kapelusza na podstawie ryciny a) wysokos¢

b) érednica

a)
b)

a)
b)

6. Zaprezentuj wyniki obserwacji pozostatym grupom.

Na badanej powierzchni .......cvveveverinennee. znaleziono ........... gatunkéw grzybow.
Wsrod nich byto ........... gatunkéw grzybow kapeluszowych oraz ........... gatunkéw grzyboéw o in-
nych formach owocnikéw.
Najmniejszy znaleziony owocnik to nr: ............. Najwiekszy znaleziony to nr: ............ Najbardziej
jaskrawy owocnik to nr: ........... Najlepiej zamaskowany to nr: ...........
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Ksztalty kapeluszy

dzwonowaty

stozkowaty

wypukty wklesty sptaszczony

lejkowaty z czubkiem wachlarzowaty

Identyfikatory grzybow

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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GORCZANSKI
PARK
NARODOWY

Gorczanski Park Narodowy

Dofinansowano ze srodkéw Narodowego Funduszu

Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej



