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Sciezka edukacyjna ,Dolina Gorcowego Potoku” jest jednq z dziesieciu w Gor-
czanskim Parku Narodowym. Wszystkie utworzono po to, by pomdc tym, ktérzy
zgtebianie wiedzy o przyrodzie i kulturze Gorcédw chcq potqgczyé z aktywnym wy-
poczynkiem. Podczas wedréwki opisang trasg mozna poznaé wiele gatunkéw flory
i fauny zyjqgcych w tej czeséci Karpat, a takze powigzani ekologicznych pomiedzy tymi
organizmami i ich $rodowiskiem. Aby to wszystko zaobserwowaé, $ciezke nalezy
odwiedzi¢ kilkakrotnie. Jest to istotne zwtaszcza w przypadku zbiorowisk roslinnych,
ktére o kazdej porze roku wyglgdajqg inacze;.

Wyjgtkowo waznym i widowiskowym okresem jest wiosna, kiedy wiekszo$¢ ga-
tunkéw roélin rozpoczyna wegetacje. To najlepsza pora do poznawania runa le-
$nego, szczegdlnie w buczynie. Potem, w miare rozwoju liéci drzew runo stopniowo
zamiera, a jego obserwacja dla mniej wprawionych przyrodnikéw jest utrudniona.
Gorczanskie polany sq najbardzie] malownicze wezesnym latem, podczas kwitnie-
nia tgk. Jesien na trasie naszej $ciezki takze ma swéj urok. Takiej gamy koloréw jakg
zobaczymy w lesie, w koncu wrzeénia i na poczqtku pazdziernika, trudno spotkaé
gdzie indziej.

Jesien na gorczanskim szlaku.
Autumn on the Gorce trail. Fot./Photo. M. Rucinski



Spacer $ciezkg w czystym powietrzu, ciszy i zieleni, bez wzgledu na to czy jest
wiosna, lato lub jesied pozwoli na regeneracje sit fizycznych i psychicznych, nadwy-
rezonych trudami codziennego zycia.

Zapraszam!

Naszq wedréwke rozpoczynamy z polany Trusidéwka, potozonej w dolinie Ka-
mienicy. Orograficznie prawy brzeg potoku nalezy do gminy Kamienica, a lewy do
gminy Mszana Dolna. W przesztosci potok byt granicqg wtasnosci wielkoporebskiej
i kamienickiej.

Trusiéwka jest jedng z ponad stu polan lezgcych w granicach Gorczanskiego
Parku Narodowego. Ich wielkoé¢ jest zréznicowana od kilku aréw do kilkudziesieciu
hektaréw. Wszystkie sqg pochodzenia antropogenicznego. Powstaly i istniejg wsku-
tek dziatalnosci rolno-pasterskie| cztowieka. Polany poroéniete sq przez réznorodne
zbiorowiska roslinne. W przewadze sq to tgki z gatunkowq mozaikq bylin, czyli wie-
loletnich roélin zielnych oraz traw.

Polana Trusiéwka.
4 The Trusiéwka Glade. Fot./Photo. J. Tomasiewicz



tgka ostrozeniowa.
Thistle meadow. Fot./Photo. P Armatys

Kwitngca tgka —taka najczescie] przycigga nasz wzrok —to przede wszystkim obfi-
to$é barw i ksztattéw tworzgceych kolorowe skupiska. Ich réznorodnosé jest odzwiercie-
dleniem zasobnosci i wilgotnosci gleby, nastonecznienia oraz sposobu uzytkowania.
Najbogatsze sq tgki uzytkowane tradycyjnie, bez nawozéw mineralnych, podmokite
i dajgce maty plon siana. Niestety, wskutek odejcia od historycznych sposobéw go-
spodarowania, fgk gérskich jest coraz mniej. Pozostawione ubozejq, zmieniajq sktad
gatunkowy, zarastajq krzewami i drzewami. Wymagajq czynnej ochrony przez przy-
wracanie dawnych, ekstensywnych metod uzytkowania — pasterstwa i koszenia.

Dla ochrony gorczanskich tgk oraz innych cennych siedlisk utworzono specjal-
ny obszar ochrony siedlisk o nazwie Ostoja Gorczanska w ramach Europejskiej
Sieci Obszaréw Chronionych Natura 2000. Na tym obszarze o powierzchni prawie
18 000 ha wystepuje 17 siedlisk oraz 11 gatunkéw zwierzgt waznych dla zachowa-
nia dziedzictwa przyrodniczego Europy. Realizujgc ochrone czynng na terenie Parku
kazdego roku kosi sie ok. 100 ha polan. Wypas owiec i bydta prowadzony jest na
ok. 25-30 ha, a kilkadziesigt hektaréw corocznie sie odkrzewia.

Trusidwka jest réwniez systematycznie koszona. Dominuje na niej gka ostro-
Zeniowa porastajgca miejsca wilgotne, sgsiadujgce z mtakami. W sktadzie gatun-
kowym przewazajq byliny, udziat traw jest maty. Jej zasieg rozpoznaé mozna tatwo
wiosng i wczesnym latem, kiedy nad runiq tgki gérujq wysokie ostrozenie tgkowe
z fioletowymi kwiatostanami.

W $rodkowej czesci polany, w miejscach podmoktych wystepuje mtaka kozt-
kowo-turzycowa. Cechuje g duza réznorodnosé (40-50 gatunkédw) i dwuwar-



Polana Trusiéwka w porze kwitnienia knieci gérskiej.
The Trusiéwka Glade during the flowering of mountain marsh marigold (Caltha laeta).
Fot./Photo. K. Popko-Tomasiewicz

stwowa struktura — warstwa mszysta oraz zielna z dominujgcymi turzycami. Cha-
rakterystyczne dla mtaki i tatwe do rozpoznania rosliny to: knieé gérska (kaczyniec),
z6tto kwitngca w pierwsze| potowie maja oraz wetnianka szerokolistna z biatymi
kosmkami owocostandw, ktére mozemy zaobserwowadé w czerwcu.

W otoczeniu mtak i tqki ostrozeniowe| na przetomie maja i czerwca kwitnie
chroniony storczyk — gétka dtugoostrogowa. W petni lata pojawiajq sie kwiaty ja-
skra platanolistnego i mieczyka dachéwkowatego.

Sprébujmy, kierujqc sie obserwacjami gatunkédw wymienionych w opisie okre-
$li¢ zasieg poszczegdlnych zespotdw rodlinnych na Trusidwee.

W poblizu stupka przystankowego $ciezki znajdujq sie mate oczka wodne przy-
gotowane dla ptazéw. Warto zatrzymadé sie i przeprowadzi¢ obserwacje traszek:
gorskiej i karpackiej oraz zaby trawnej. Kazde| wiosny te gatunki zasiedlajq
zbiorniki, by odbyé gody i ztozyé jaja. Zainteresowanym tematykq ptazéw polecam
odwiedzenie $ciezki ,Dolina Kamienicy”. Jeden z przystankéw posdwiecony jest tej
gromadzie zwierzgt i ich czynnej ochronie prowadzonej w Parku.

Z polany Trusiéwka — idgc za znakami $ciezki edukacyjne| — skrecamy przy
stupku w lewo, prawie pod kgtem prostym i ruszamy w kierunku Kamienicy. Po chwi-
li docieramy do punktu nr 2, ktéry zlokalizowany jest w dnie doliny.



Traszka gérska. Traszka karpacka.
Alpine newt. Carpathian newt.
Fot./Photo. K. Popko-Tomasiewicz Fot./Photo. K. Popko-Tomasiewicz

#Przystanek 2. POTOK GORSKI
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Potok gérski to nie tylko woda i srodowisko zycia wielu gatunkéw roélin i zwie-
rzqt. To takze istotny czynnik formujgcy powierzchnie Ziemi. Zmienia je| rzezbe zto-
bigc dno i brzegi swojego koryta, transportujqc i osadzajgc materiat skalny na catej
swej dtugosci.

W gérnym biegu potoku, gdzie prqgd jest bardzo bystry, a woda przemieszcza
duzq ilo$é odtamkéw skalnych szczegdlnie widoczne sq procesy erozji wgtebnej.
Wleczone po dnie réznej wielkosci kamienie stopniowo pogtebiajq koryto. Szybkosé
tego procesu zalezy od ilosci wody, wielkosci spadku oraz twardosci podtoza. Im
twardsze skaly, tym erozja jest wolniejsza. Ztobienie dna odbywa sie takze u podnézy
progéw skalnych. Spadajgca z nich woda wprawia w ruch lezqgce tam kamienie, ktére
z kolei drqgzg podtoze. W taki sposdb powstajg kotty eworsyjne zwane potocznie ba-
niorami. Przyktad baniora, chociaz niewielkich rozmiaréw, mamy réwniez i tuta.

Kolejnym rodzajem niszczqcej dziatalnosci potoku jest erozja boczna. Je| wy-
nikiem jest widoczne spetzowisko, powstate w efekcie podcinania orograficznie
lewego brzegu Kamienicy przez ptyngcq wode. Wskutek tego dolina stopniowo po-
szerza sie.

Wraz z biegiem potoku, spadek jest o wiele mniejszy, woda nie ma juz takiej
sity, by uniesé¢ wieksze odtamki skalne. Na tym odcinku pogtebianie koryta naste-
puje przez wymywanie czy tez podrywanie czgstek skalnych i glebowych uprzednio
odtozonych przez wody. Opisany proces nazywamy erozjg denng.

Depozycja czyli sktadanie niesionego materiatu skalnego i glebowego na-
stepuje, gdy potok ptynie wolniej i jego mozliwosci transportowe znacznie malejq.



Kamienica — przyktad rzezbotwérczej dziatalnosci

rons A

potoku.

The Kamienica river and its landscape shaping effect. Fot./Photo. J. Tomasiewicz

Spéjrzmy na kamience nadrzeczne znajdujqce sie z lewej strony — to efekt akumu-

lacyjnej dziatalnosci Kamienicy.

Sprébujmy odnalezé poszczegdlne formy rzezbotwércze| dziatalnosci potoku
wymienione w opisie. Mozemy tez chwile poswiecié¢ na poznanie nadpotokowej ro-
$linnosci. Nietrudno zauwazyé lepiezniki o parasolowatych lidciach. Wezesng wiosng

Parzydto lesne wsréd lepieznikow.
Goat's beard (Aruncus sylvestris) amongst butterburs.
Fot./Photo. K. Popko-Tomasiewicz

tatwo rozpoznamy gatunki ob-
serwujqc kolory kwiatostanéw.
Lepieznik rézowy ich barwie
zawdziecza swq nazwe gatun-
kowqg. Kremowobiate wyréz-
niajg lepieznika wylysiatego.
W $érodku lata nad brzegiem
Kamienicy kwitnie chronione
parzydto lesne.

Wychodzimy schodkami
z koryta potoku do drogi sto-
kowej i dalej wedrujqc drogg
w goére docieramy do przy-
stanku nr 3, zlokalizowanego
pod roztozystq koronqg buka.
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Przystanek 3. TROPY | SLADY ZWIERZAT

Liczne drogi, szlaki, $ciezki, ktérymi mozemy wedrowaé po Gorczanskim Parku
Narodowym sq wykorzystywane takze przez zwierzeta. Czyniq to chetnie zwtaszcza
zimq, gdy $nieg utrudnia przemieszczanie sie w terenie. Dlatego zimowe obserwa-

cie $ladéw obecnosci zwierzgt na $ciez-
ce sq najbogatsze.

Pokonujgc dalsze odcinki trasy
— w poszukiwaniu odciskéw konczyn
zwierzqt — postarajmy sie uwaznie
obejrze¢ wszystkie miejsca z miekkim
podtozem (koleiny, btotniste zagtebie-
nia, katuze). Badajqc znalezione tropy
zwréémy uwage na ich ksztatt, dtu-
goé¢, szeroko$é, gtebokosé odbicia,
obecnoé¢ pazurdw, opuszkédw, liczbe
palcdw. Najczescie] mozemy spotkaé
$lady jeleni, saren, zajecy, liséw, kun
i wiewiorek.

Jelen - byk Jelen - tania
= E
" n
= bt @
5-7cm S ‘ 4-5cm
zaokraglony przéd racic przdd racic bardziej spiczasty

Tropy jelenia.
Red deer tracks. Ryc./Fig. W. tysakowski

Babrzysko — miejsce, w ktérym jelenie zazywajq kgpieli btotnych.

Wallow — a muddy area used by red deer for wallowing. Fot./Photo. M. Rucinski
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Uktad tropdw zajqca.
A layout of hare tracks.
Ryc./Fig. W. tysakowski

opuszki przednich E
palcow J‘ E
opuszki hocznych ]
palcow -g

X
opuszka migdzy
palcowa |

odcisk przedniej tapy
Tropy lisa.

Fox tracks. Ryc./Fig. W. tysakowski

Nawet mato doswiadczony obserwator
rozpozna w terenie odbicie jelenich racic.
Ich wielko$¢ zalezy od wagi i wieku zwierze-
cia, notomiast ksztatt jest charakterystyczny
dla ptci. Trop byka, czyli samca jest z przodu
zaokrgglony, a wewnetrzne krawedzie racic sq
do siebie réwnolegte. Racice mtodego byka
$cisle do siebie przylegajq. Pojedynczy $lad
tani jest wezszy i zaostrzony z przodu a miedzy
rozchylonymi racicami jest wyrazna przerwa.
Odciski przednich konczyn niezaleznie od
ptci, wieku i masy sq wyraznie wieksze. Tro-
Py sarny sq znacznie mniejsze od jelenich
a brzegi racic wyraznie ostrzejsze.

Réwnie tatwe do rozpoznania sq tropy
zajqgca tworzqce czwédrkowy uktad w ksztatcie
litery Y. Kazdy sktada sie z dwdch mniejszych
odbié przednich tap oraz dwédch szeroko roz-
stawionych, wiekszych odciskéw tap tylnych.

Odlegto$é miedzy poszczegdlnymi ,czwérkami” wynosi najczesciej 50-120 cm.
Na obecnosé lisa wskazujq odbicia wydtuzonych, czteropalczastych tap z wy-

raznymi pazurami. Uktadajg sie one zazwyczaj liniowo. Aby ich nie pomyli¢ z od-

ciskami $redniej wielkosci psa, trzeba doktadnie obejrzeé pojedyncze odbicie tapy.

10

Liniowy cigg tropdéw lisa.
The fox tracks often run in straight lines with one print in front of another one.
Fot./Photo. K. Popko-Tomasiewicz
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Tropy wiewiérki.

. <) Squirrel tracks. Ryc./Fig. W. tysakowski
linii jest niemozliwe. quirrel fracks. Ryc./Fig yearonsK

Wiewiérki pozostawiajg czwdrkowy uktad tropéw w zarysie trapezu. Zwykle
mozemy je obserwowaé w poblizu drzew.

Ci, ktérym szczescie sprzyja napotkajq tropy wilka. Odcisk przedniej tapy doro-
stego osobnika ma 10-13 cm dtugosci (z pazurami) i 8-10 cm szerokosci. Pietkowa
poduszka ma charakterystyczny sercowaty ksztalt. tapa tylna jest mniejsza, wezsza,
a jej pietka jest u podstawy zaokrgglona. Slady koriczyn wilka mozemy pomyli¢ z tro-
pami duzego psa. Ten drugi jest zwykle szerszy i mniej regularny. Typowy cigg tropéw
pojedynczego wilka zwany sznurowaniem tworzq odciski tap powtarzajqce sie w jed-
nej linii i w tej samej odlegtosci. Czasami mozemy spotkaé nieliniowy uktad tropéw
tzw. trot. Dwie tapy odbite sq obok siebie, przy czym tylna wyprzedza przedniq.

odcisk przedniej fapy
-':_ : = j ‘ N \-\

10=-13,5cm

4
) npnsxelt

W ksztalcie
serca

e

L

i
| ¥ | s 3 " 8-9 cm
i 5 w L — odcisk tylnej fapy

Tropy wilka. Tropy wilka.
Wolf tracks. Fot./Photo. P Armatys Wolf tracks. Ryc./Fig. W. tysakowski

Réwnie ciekawe sg poszukiwania innych $ladéw obecnoéci zwierzgt. Mogq to
by¢ legowiska, miejsca zerowania, odchody. Te ostatnie spotkamy najczescie|, gdyz
wiele gatunkéw zwierzgt m.in. lis, kuna, wilk znakuje nimi swoje terytoria. Obser-
wujqc odchody zwierzqt warto zwréci¢ uwage na ich lokalizacje, wielko$é i sktad.
Informacje te pomogg nam odgadngé ,wtaéciciela”.

Podczas dalszej wedréwki poznajemy gatunki réznych drzew rosngcych domiesz-
kowo w reglu dolnym. Ich pojedyncze egzemplarze spotkamy w otoczeniu $ciezki.

Osike najtatwiej rozpoznamy po jajowatosercowatych lidciach. Ich dtugie
i wiotkie ogonki sprawiajq, ze przy najmniejszym podmuchu wiatru charakterystycz-
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Buchtowisko — $lady zerowania dzikéw.
The rooting area — traces of wild boar rooting. Fot./Photo. M. Rucinski

nie drzq. Kora drzewa w mtodosci jest gtadka, jasnooliwkowa, pdzniej ciemniejsza,
podtuznie spekana. Osika dorasta do 20 m wysokosci.

Trzesnia ma gtadkq, btyszczqcqg, czerwonobrgzowq kore. Na starych pniach
jest ciemniejsza i tuszczy sie okreznymi pasami. Najprostsze do identyfikacji sq jej
kuliste, ciemnoczerwone owoce zwane potocznie czeres$niami.

kwiatostan meski a3 kwiat

Osika. Trzesnia.
12 Aspen (Populus tremula). Ryc./Fig. K. Antoniak  Bird cherry (Prunus avium). Ryc./Fig. K. Antoniak



kwiatostan

kwiatostan

Wiqz gérski. Jawor.
Wych elm (Ulmus glabra). Sycamore maple (Acer pseudoplatanus).
Ryc./Fig. K. Antoniak Ryc./Fig. K. Antoniak

Wiqz gérski, inacze| brzost to wysokie, dorastajgce do 40 m drzewo o pniu
pokrytym szarq lub ciemnobrgzowq, gteboko spekang korg. Ten gatunek wyréznia-
iq grube, bardzo szorstkie liscie. Strona gérna blaszki lisciowej jest ciemnozielona,
a dolna jasna, owtosiona.

Réwnie poteznym drzewem [est jawor. Swoista, tuszczqgca sie duzymi ptatami
kora odréznia ten gatunek od innych. U starszych drzew jest jasnoszara, u mtodych
osobnikéw szarobrgzowa i nie tuszczy sie. Cechq wyrdzniajgeq sq réwniez 5-klapo-
we liscie, na gérnej stronie ciemnozielone, na dolnej biatawe, sinozielone.

izystanek 4. BUK JAKO GATUNEK LASOTWORCZY
W REGLU DOLNYM

Gtéwnym gatunkiem drzewiastym pierwotnej puszczy karpackiej jest buk. Daw-
niej dominowat w reglu dolnym, jednak wskutek nadmiernej, wielowiekowej eksplo-
atacji jego udziat wyraznie sie zmniejszyt na korzysé swierka.

W ostatniej dekadzie, byé moze wskutek ocieplenia klimatu, obserwujemy
w Gorcach ekspansje buka. Nalezy on do okazatych drzew, osiggajgc 25-35 m wy-
sokosci i 1-1,5 m pierénicy ($rednica drzewa na wysokosci 1,3 m). Kwitngé zaczyna
okoto 60. roku zycia, najobficie] owocuje w wieku 100-150 lat.

13
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Wieksze urodzaje nasion powta-
rzajq sie $rednio w cyklu 5-8-letnim.
Wysokie temperatury czerwca i lipca
w roku zawigzania sie pgkéw kwia-
towych, czyli w roku poprzedzajgcym
owocowanie, wplywajq korzystnie na
urodzaj buka. Po kazdym obfitym roku
nasiennym nastepujq ,gtuche lata”, co
uwidaczniajq ostabione przyrosty pnia
na grubo$é (szeroko$é stoi zmniejsza
sie nawet o 50%). Buk kwitnie jedno-
czednie z rozwojem lisci. Kwiaty ma

. , }1-..-_
Kwiaty meskie i zenskie buka.
Male and female flowers of beech.

Fot./Photo. M. Rucinski  niepozorne. Owoce majq ksztatt toreb-
ki pokrytej miekkimi kolcami. W érodku
torebki—okrywy znajdujq sie nasiona,
czyli tréjgraniaste orzeszki nazywane
pospolicie ,bukwiq”. Wiekszo$é z nich
wysypuje sie z okryw w pazdzierniku,
ostatnie jeszcze na poczqgtku grudnia.
Ze wzgledu na znaczny ciezar opa-
dajg pod macierzyste drzewa. Do ich
rozsiewania przyczyniajq sie zwierzeta,
zwlaszcza niektére gryzonie (myszy,
wiewidrki) i ptaki (séjki, orzechéwki).
Wiosng w sprzyjajgcych warunkach
nasiona kietkujg i masowo pojawiajg
sie mtode siewki. Rozpoznamy je po
szerokich, miesistych, z wierzchu ciem-

Owoce buka. ) ] .
Fruits of beech. Fot./Photo. M. Ruciiski  nozielonych i blyszczqeych lisciach za-
rodkowych tzw. liscieniach. Po uptywie

miesigca pomiedzy liscieniami, ktére obumierajq dopiero pod koniec pierwszego
roku, wyrasta ped z dwoma lisémi o zgbkowanych brzegach. Okoto 50 dni po
wykietkowaniu siewka konczy swé| pierwszoroczny wzrost. Jest ona bardzo wrazli-
wa na niekorzystne warunki klimatyczne, jok i rézne choroby wywotywane przede
wszystkim przez grzyby. W ciqgu pierwszych trzech lat ginie wiecej niz potowa sie-
wek, a po 10 latach utrzymuie sie przy zyciu juz tylko co dziesigta.

Spoérdd drzew lidciastych wystepujgeych w Polsce buk najlepiej znosi ocienienie.
Nie jest on jednak gatunkiem cieniolubnym, to znaczy wymagajgcym do wzrostu
i rozwoju ocienienia. Mtoda generacja rosnie szybciej przy wiekszym dostepie $wia-
tta. Normalny rozwéj buka pod silnie zwartym drzewostanem nie trwa dtuzej niz 3-6
lat, pdzniej wierzchotek pochyla sie i zaczyna rosngé ukoénie lub nawet poziomo
tworzqc tzw. ,stotowq” forme. Wystarczy jednak mata luka, powstata np. w wyniku



obumarcia sedziwego drzewa, aby mtode pokolenie szybko zareagowato na wzrost
oéwietlenia wzmozonym przyrostem. Spdjrzmy na teren wokét nas. Tam gdzie jest
wiece] $wiatta, chociazby przy samym znaku przystankowym, mtode buki rosng szyb-
ciej. W ciggu roku ich pien przyrasta na grubo$é o wiele wiecej niz drzewa rosnqgce
w duzym zacienieniu. Przy duzym zageszczeniu, w trakcie wzrostu, stopniowej elimi-
nacji podlegajg osobniki stabsze, gorzej przystosowane do warunkéw $rodowiska.

Buk ze wzgledu na swq dos$é cienkqg kore jest gatunkiem wrazliwym na silne
mrozy i pézne wiosenne przymrozki. W zastoiskach mrozowych przemarza i tworzy
formy wielopienne. Nastepstwem uszkodzen spowodowanych przez niesprzyjajgce
warunki klimatyczne sq czesto infekcje grzybowe. W warunkach lesnych buk dozywa
nawet 300 lat.

Las, ktéry przemierzamy to zyzna buczyna karpacka — dominujgce siedlisko
przyrodnicze w polskich Karpatach. Jest chronione prawem europejskim w ramach
specjalnego obszaru ochrony siedlisk Ostoja Gorczanska.

Wedrujqc $ciezkqg mozemy zaobserwowaé rakowate zmiany na pniach bukéw
wywotane przez grzyby. Tworzq sie one z reguty w miejscach uszkodzen mrozowych
i mechanicznych. Niekiedy na lidciach buka wyrastajq jajowate, ostro zakonczone
wyroéla (ok.10 mm), ktére poczgtkowo sq zielone, pdiniej czerwonawe, a w koni-
cu brunatniejq. W $rodku kazdej z nich znajduje sie czerwonawa, beznoga larwa
owada — garnusznicy bukowe|. Powstanie naro$li jest reakcjg drzewa na obecnosé
intruza, ktéry stwarza sobie w ten sposéb komfortowe warunki do rozwoju. Dojrzate
wyro$la, zwane galasami, opadajg na ziemie jesieniq. Ukryte w nich larwy zimujq,
a wiosng nastepnego roku wylatujq owady doskonate.

Sprébujmy teraz odnalezé siewki buka, drzewa zainfekowane grzybami a tak-
ze luki w drzewostanie, gdzie najbujniej ros$nie mtode pokolenie lasu. W trakcie

Obfitoé¢ siewek po roku nasiennym buka. Siewki buka.
The abundance of beech seedlings after the seed year. Beech seedlings.
Fot./Photo. M. Stefanik Fot./Photo. M. Stefanik

[ . ¥

15



16

wedréwki napotkamy réwniez bukowe
pniaki. Przeanalizujmy ich roczne przy-
rosty. Moze uda sie nam wskazaé ostat-
nie obfite owocowanie.

Po zapoznaniu sie z tematykq przy-
stanku nr 4 ruszamy dalej. Poczgtkowo
drogq stokowq, pézniej skrecamy w pra-

Galasy garnusznicy bukowej.  wo w le$ng $ciezke. Pokonujqgc znaczne
Leaf galls of gall midge (Mikiola fagi).  przewyzszenie docieramy do przystanku
Rye./Fig. K. Antoniak 107 0nego obok dorodnej jodty.

7] ..
rzystanek 5. WIELOWARSTWOWOSC
‘ | PRZEMIANA POKOLEN W LESIE

.

Jedng z cech otaczajgcego nas lasu jest jego wielowarstwowo$é, ktéra pozwala
na maksymalne wykorzystanie przestrzeni glebowej i powietrznej. Na ograniczonej po-
wierzchni mozliwy jest rozwdj wielu gatunkéw roélin, majgcych réznorakie wymagania.

Im korzystniejsze sq warunki wzrostu i rozmnazania — bogata gleba, duza wil-
gotno$é, dobre warunki $wietlne — tym bardziej zréznicowana jest budowa lasu
i réznorodna flora i fauna.

Spdjrzmy na otaczajqcy nas fragment lasu i sprébujmy odnalezé wymienione
ponizej cztery jego warstwy:
warstwe drzew, czyli drzewostan;
warstwe krzewéw, czyli podszyt;
warstwe zielng zbudowang z zidt, bylin, krzewinek;
warstwe mszakéw.

Gérng warstwe lasu tworzg korony drzew. Ich charakter zalezy w duzej mie-
rze od zwarcia drzewostanu, jok i wymagan $wietlnych poszczegélnych gatunkéw.
Gatunki cienioznosne majq korony geste. Drzewa, ktére do rozwoju potrzebujq

duzo $wiatta budujq je rzadkie i roztozyste. Dzieki temu ich powierzchnia chtongca
$wiatto zwieksza sie wielokrotnie.

Spdjrzmy w gére i porédwnajmy rozmiary koron drzew znajdujgcych sie w po-
blizu nas.

Wiekszos¢ gatunkédw drzew jest wiatropylna. Ich kwiaty nie muszq wabié owa-
déw, dlatego sq niepozorne. Rozwijajq sie przed lub w trakcie rozwoiju listowia, tak
by wiatr mégt do nich dotrzeé bez przeszkdd.

W warstwie podszytu (do wysokoéci ok. 4 m) rodnie mtodsze pokolenie drzew
oraz krzewy, ktére znoszq ocienienie. Wigkszo$é z nich zyje pod okapem drzew
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$¢ w lesie pozwala na maksymalne wykorzystanie przestrzeni zyciowe;.
The multi-layer canopy in a forest allows the maximum use of growth space.
Fot./Photo. J. Tomasiewicz

Wielowarstwowo

o rzadkich koronach. W buczynie zwykle silne ocienienie uniemozliwia rozwéj krze-
wéw. Wokét widzimy przede wszystkim mtode jodty, ktére za kilkadziesigt lat bedg
panowaé w warstwie drzew. Zmiane dominacji miedzy bukiem a jodtq zdefiniowano
juz wiele lat temu jako ,naturalny ptodozmian lesny”. Zjawisko to nie jest do konca
wyjasnione, ale wystepuje zaréwno w lasach chronionych, jak i gospodarczych.

Zywiec gruczotowaty. Marzanka wonna.
Toothwort (Cardamine glanduligera). Sweet woodruff (Galium odoratum).
Fot./Photo. K. Popko-Tomasiewicz Fot./Photo. P Armatys
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Kokoryci pusta. 7 prTnik pospolity.
Hollowroot (Corydalis cava). European wild ginger (Asarum europaeum).
Fot./Photo. J. Tomasiewicz Fot./Photo. J. Tomasiewicz

Tuz nad ziemiq wyksztatcita sie bogata warstwa roélin zielnych. Rosng tu-
taj rézne gatunki bylin, traw, paproci i krzewinek. Wéréd nich mozemy rozpoznaé:
zywca gruczotowatego, zywca bulwkowatego, zywokosta sercowatego, marzanke
wonng, kopytnika pospolitego i zawilca gajowego. Do tej warstwy dochodzi jeszcze
mniej $wiatta i dlatego wiekszo$¢ roslin zielnych to tzw. geofity. Ich czas wegetacji —
kwitnienie, wzrost, wydanie owocéw — trwa zaledwie kilka tygodni nim rozwing sie
liscie drzew. Okres spoczynku zimowego przezywajq ukryte w ziemi, w postaci bulw,
ktgczy i cebul.

Mozliwosci rozprzestrzeniania roélin zielnych sg niewielkie w poréwnaniu
z drzewami, ktérych nasiona przewaznie rozsiewa wiatr. W warstwie zielnej najcze-
$cie| roznoszq je zwierzeta. Z tego wzgledu owoce niektérych roélin wyposazone sq
w specjalne wyrostki czepne. Inne roéliny, jak np. niecierpek pospolity, rozsiewajq sie
samoistnie wyrzucajgc nasiona z dojrzatych owocéw na odlegtoéé kilku metréw.

Dno lasu pokrywa warstwa mszakéw, ktére dzieki zdolno$ciom wchtaniania
wilgoci stanowig swego rodzaju rezerwuar wody. Tu zyje takze wiekszo$é destruen-
téw — organizméw, ktére rozktadajg martwg materie organiczng i wlqczajg zawarte
w niej sktadniki pokarmowe ponownie do obiegu materii.

Las to jeden z najbardzie| ztozonych i dynamicznych ekosysteméw, w ktérym
dokonuje sie naturalna przemiana pokolen drzew. Osobniki, ktére przezyjq po-



czgtkowy, najtrudniejszy okres, czekajq lata ostrej konkurencji wewnqtrzgatunkowej
i zmagan z wieloma naturalnymi wrogami. Przetrwajq najodporniejsi. Bedqg kolejno
wspdttworzyé warstwe podszytu, drugiego pietra i tylko najsilniejsze wejdqg do drze-
wostanu. Owocujqc dadzq poczgtek nastepnym pokoleniom lasu. A gdy zakonczg
swéj zywot, ulegng rozktadowi i wzbogacq siedlisko dla kolejne| generacji. Tajem-
nice tego procesu sq tematem nastepnego przystanku.

Idgc dalej naszq $ciezkq zauwazymy liczne powalone, préchniejgcee juz drzewa.

mysiunek 6. ROZKLAD MATERII JAKO PROCES
WARUNKUJACY TRWALOSC LASU

AL S

W strefie klimatu umiarkowanego obejmujgcego réwniez nasz kraj, co roku
z drzew opada cate listowie, a co 3-8 lat wymienia sie igliwie. W wyniku tego, rok-
rocznie powraca do gleby ogromna iloéé materii organicznej i sktadnikéw mineral-

Powalona wiekowa jodta nieopdol przystanku nr 6. Proces rozkadu w latach 2000-2013.
A fallen ancient fir tree close to the station No. 6. The decaying process in the period 2000-2013.
Fot./Photo. J. Tomasiewicz 19
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Owocniki opienki.
The fruiting bodies of honey fungus (Armillaria melea). Fot./Photo. J. Tomasiewicz

nych. Magazynem réznych pierwiastkéw sq réwniez zyjqce drzewa. Po ich obumar-
ciu rozpoczyna sie proces rozktadu prowadzqgcy do uwolnienia prostych zwigzkéw,
ktére zostang wykorzystane przez kolejne pokolenia roélin.

Pierwszymi ,lokatorami” powalonych ktéd sq owady. Kambiofagi zywig sie
miazgq i tykiem, a ksylofagi zerujg w drewnie. Wgryzajqc sie otwierajq droge innym
organizmom. Obecno$é owaddw wabi liczne gatunki zwierzqgt, ktére sie nimi odzy-
wiajg. Pod korg tworzy sie wilgotne, bogate w sktadniki odzywcze siedlisko, ktére
jest zasiedlane przez kolejnych destruentéw. Szczegdlng role petnig tu grzyby.
Jako jedyne organizmy majq zdolno$é rozktadu ligniny, ktéra stanowi 20% masy
drewna. Przy mineralizacji celulozy, gtéwnego budulca drzew (50%) wspdtpracujg
z bakteriami. Po kilku lub kilkunastu latach, w zaleznosci od warunkéw wilgotno-
$ciowych, kora odpada i widoczny jest postepujqcy rozktad drewna. Préchniejqce
drewno silnie chtonie wode przez co staje sie dogodnym siedliskiem dla rozwoju
wielu roélin, zwtaszcza mchéw. Obserwujqgc rozktadajqgce sie ktody dostrzezemy na
nich liczne siewki drzew. Wyniesione ponad runo lesne nie muszq walczy¢ z roéli-
nami zielnymi o $wiatto i wilgoé. Obumarte pnie, zmieniajgc mikrorzezbe terenu
utrudniajq roslinozercom dostep do mtodych drzewek. Ich szanse przezycia zwiek-
szajq sie wielokrotnie. Wéréd siewek dostrzezemy delikatnego buka, jodte, czy tez
jawora.



Martwe ktody stanowiq réwniez ostoje umozliwiajgce przetrwanie niekorzyst-
nych warunkéw wielu gatunkom zwierzqt. Traszki, salamandry znajdujq tu pokarm
oraz schronienie przed wysuszajgcym stonicem i drapieznikami. Mate gryzonie ko-
rzystajq z licznych kryjéwek.

Z biegiem lat pien traci swé| okrqgly ksztalt, a drewno tatwo rozpada sie na
wieksze kawatki. Po kilkudziesieciu latach o obecnosci ktody $wiadczy tylko nie-
wielkie wzniesienie na powierzchni gleby. Powalony przed laty pien ,zanurzyt sie”
w glebie i przystonita go $cidtka.

Wymienione przyktady wskazujg jak kluczowe znaczenie dla prawidtowego
rozwoju lasu ma martwe, rozktadajgce sie drewno. Jego iloéé obecna w lesie jest
wyznacznikiem naturalnosci ekosystemu. Mimo to, wiele oséb odbiera taki stan jako
oznake zaniedbania i braku gospodarnosci. Uwierzmy prawom natury i wynikom
wielu badan. Widok butwiejgcych pni jest oznakq bogactwa siedlisk i warunkiem
trwatosci lasu.

Po zapoznaniu sie z tematykq tego przystanku ruszamy dalej le$nq $ciezkq do-
chodzqc do wiekowego buka.

Zmurszate ktody.
Rotten logs. Fot./Photo. P Armatys
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brzystanek 7. SWIATLO W LESIE

ol

Pomiedzy rodlinami, jak i poszczegdlnymi warstwami w lesie, funkcjonuije sieé
wzajemnych zaleznosci ekologicznych, sposréd ktérych na pierwszy plan wysuwa sie
rywalizacja o $wiatto. O tym jak roéliny potrafiq wykorzystaé kazdy promyk $wiatta
najwymowniej $wiadczy przyktad lasu bukowego. Wiosng, przed rozwojem listowia,
promienie stoneczne docierajq az do dna lasu i szybko ogrzewajq warstwe suchych
lisci. Ciepto pobudza do rozwoju roéliny zielne, ktére dostosowaty sie do krétkiego
okresu sprzyjajgcych warunkéw éwietlnych. Kwitng i owocujq zanim rozwing sie liscie
drzew. W lecie, gdy drzewa sq gesto ulistnione, nizsze partie lasu zyjq w ocienieniu,
a warstwa zielna zamiera. Podrost w tych warunkach rézni sie wyraznie tempem
wzrostu i pokrojem od tego, ktéry rosnie w petnym $wietle. Czy panujgce warunki
$wietlne sq wystarczajqce dla rosngcych tu jodet mozna okreslié prostq metodq
opracowangq przez J. Honowskiego — pierwszego dyrektora Gorczanskiego Parku
Narodowego. Jedli dtugo$é pedu wierzchotkowego jest wieksza od dtugosci gatqzek
bocznych z najwyzszego okétka — to oznacza, ze $wiatta jest pod dostatkiem i drze-
wo wykazuje prawidtowy wzrost. Jesli natomiast gatqzki okétkowe sq dtuzsze od
pedu wierzchotkowego to $wiadczy o niedoborze $wiatta. Niektére gatunki drzew
cieniozno$nych mogg utrzymywaé sie w podroécie przez dziesigtki lat, a po ich od-
stonieciu energicznie wyrastajq joko zdrowe, wysokopienne drzewa. Przyktadem jest
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Bujnie rozwijajqcy sie podrost jodtowy.
A robust growth of fir undergrowth. Fot./Photo. J. Tomasiewicz




jodta, ktéra nie traci witalnosci nawet po 50 latach zycia w silnym ocienieniu, majgc
woéwczas wysoko$é 1 m i $rednice 1 cm.

Rosliny reagujqg na natezenie $wiatta, czas jego oddziatywania i kierunek pa-
dania promieni. Fotosynteza przebiega intensywniej od nastonecznionej strony.
Réwniez liscie z tych miejsc sq silniejsze i jedrniejsze od rosngcych w zacienieniu.
Listowie niektérych drzew, a wéréd nich takze buka, przystosowuiq sie do aktualne-
go natezenia promieniowania stonecznego. W gérnej czesci korony odwracajq sie
od zbyt silnego promieniowania i wykorzystujq $wiatto rozproszone. Wewnqtrz i na
nizszych gateziach ustawiajq sie prostopadle do kierunku padania $wiatta tak, aby
wykorzystaé je w maksymalny sposéb.

Oceny warunkéw $wietlnych na naszym przystanku dokonamy na przyktadzie
podrostu w otoczeniu wiekowego buka. Sprébujmy zbadaé jodty rosnqgce pod oka-
pem oraz w lukach drzewostanu. Zmierzmy dtugoéé pedu wierzchotkowego i gatqg-
zek najwyzszego okétka.

Nasza wedréwka prowadzi nadal lesng $ciezkq. [dgc zwréémy uwage na rosng-
ce mtode jodty, ich zdrowotno$¢ i rozmieszczenie. Wkrétce wychodzimy na otwartg
przestrzen polany Podskaty. Idziemy w kierunku szataséw.

} p
rzystanek 8. PODSKALY - Z HISTORII SZALASNICTWA
W GORCACH

Jeszcze 600 lat temu Gorce porastata dziewicza puszcza. W miare zasie-
dlania terenu rozpoczetego w Xl wieku, krajobraz tej czesci Beskidéw zaczqt sie
przeksztatcaé. Poczgtkowo zmiany nastepowaty w dolinach, w miejscach o uro-
dzajniejszych glebach, gdyz pierwsi osadnicy, w wiekszos$ci polskiego pochodze-
nia, trudnili sie gtéwnie rolnictwem. W wiekach XIV i XV w Gorce dotarli pasterze.
Wywodezili sie z Batkanéw, wedrujgc na pétnoc wzdtuz tancucha Karpat asymilo-
wali sie ze Stowakami, Rusinami i Wegrami. To wtasnie oni, joko pierwsi zaczeli
zagospodarowywaé zalesione gorczanskie grzbiety ,wyrabiajgc” posréd nich po-
lany. Stosowali przy tym trzebiez zarowq. Na wybranym terenie drzewa odzierali
z kory, natomiast krzewy i roéliny zielne podcinali lub wyrywali z gleby. Okaleczo-
ne drzewa wkrétce usychaty. Najokazalsze byty $cinane i wykorzystywane jako bu-
dulec do szataséw lub opat. W nastepnym roku porebe podpalano. W ten sposéb
powstawata polana otoczona z wszystkich stron lasem. Pomiedzy niekarczowane
pnie wysiewano zboza. Po kilku latach, gdy ziemia byta wyjatowiona zaprzestawa-
no roli, a na porebach pasty sie owce i bydto. Dopiero po kilkudziesieciu latach,
gdy wygnity korzenie drzew, w wyniku wypasu uksztattowat sie charakterystyczny
zespdt rodlinnosci tgkowe;.
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Na poczgtku lat 70. ubiegtego wieku koszono catq polane Podskaty.
In the early 1970’s, the whole Podskaty Glade was mown. Fot./Photo. Z. Dutka

Poczgtkowo na polanach pojawity sie prymitywne koliby utozone z gtazéw,
gatezi i kory drzew. Pdzniej, kamienie przykrywano dachem z drewna, ktéry mo-
cowano z wierzchu kamieniami. Z czasem zaczeto budowaé trwalsze, przewaznie
drewniane budowle. Stuzyly one do przechowywania siana oraz jako schronienie
dla pasterzy i zwierzgt gospodarskich. Na terenie Gorcdw zaczety z czasem funkcjo-
nowaé gospodarstwa halne sktadajqce sie z bacowek, koszardw, nieraz takze szop
i stajni. W pétnocnej czesci gér przewazat typ szatasu mieszkalno-gospodarczego
pod jednym dachem, zwany okotem. Natomiast w czesci potudniowe| osobno bu-
dowano szatasy mieszkalne lub mieszkalno-produkcyjne (koliby, izbice) i oddzielnie
szatasy gospodarcze (stajnie, szopy).

Podstawowym budulcem byt kamien i drewno $wierkowe. Z duzych kamieni
uktadano naroza, czyli tzw. pecki i dopiero na nich wznoszono catq konstrukcje sza-
tasu. Sktadata sie ona z nieociosanych belek utkanych dla ochrony przed wiatrami
mchem lub obitych dranicami (dartymi, nie cietymi deskami). Okien w szatasach na
pétnocnych stokach Gorcdw na ogét nie byto. Do wyjgtkéw nalezat otwédr okienny
zw. przeziorem. Szatasy zagdrzanskie kryto dachami czterospadowymi, w odréznie-
nivu od dwuspadowych na potudniowe|, podhalanskiej stronie. Potaé¢ dachu przy-
krywana byta deskami lub gontem. W $rodku szatasu centralne miejsce zajmowato
watrzysko, czyli obtozone duzymi kamieniami miejsce do palenia ognia.

Przez kilka wiekéw pasterstwo stanowito istotny aspekt w zyciu gorczanskiej wsi.
W latach siedemdziesigtych XX wieku nastqpit jednak znaczqey regres tej gospodarki.



Szatasy przestaty byé praktycznie uzyt-
kowane i stopniowo ulegajq niszczeniu.
Gorczanski Park Narodowy podejmu-
je préby ratowania tego dziedzictwa.
W roku 1999 wyremontowano szatas na
polanie Stawieniec. W kolejnych latach
odrestaurowano szatasy na polanach:
Jankéwki, Hala Dtuga, Mostownica,
Przystopek. Nastepne czekajg w kolej-
ce. Remonty utrudnia jednak fakt, ze
wiekszoé¢ szataséw jest wtasnosciq pry-
watng i brak jest rozwigzan prawnych,
ktére pozwolityby na ich renowacje
z publicznych $rodkéw finansowych.
Sprébujmy teraz odnalezé opisane
wyze| architektoniczne elementy szata-
séw. Zwréémy tez uwage na doskonale
zachowang harmonie pomiedzy brytqg
szatasu, a otaczajgcym go krajobra-
zem. Owczeéni budarze mimo ze nie
studiowali architektury, nie znali poje-
cia ztotego podziatu, potrafili obserwo-
waé nature i z niej czerpaé wzorce. Ich

Kamienne podwaliny szatasu tzw. pecki.
Stone foundations of the shepherd’s hut.
Fot./Photo. J. Tomasiewicz

artystyczne, choé nieksztatcone wyczucie formy rozwijato sie w codziennym kontak-

cie z przyrodg.

Po obejrzeniu szataséw idziemy dalej zéttym szlakiem w kierunku pétnocno-

wschodnim ku Jaworzynce.

izystanek 9. PODSKALY - FLORA | ZBIOROWISKA

NIELESNE

Jak dowiedzieliémy sie juz wczeénie|, gorczanskie polany powstaty w wyniku
karczowania puszczy karpackiej. Stabilne zbiorowisko roslinne jakim byt las zostato
w wielu miejscach zniszczone. Radykalnej zmianie ulegt mikroklimat siedlisk, zmniej-
szyta sie wilgotno$¢ gleby, zwiekszyta insolacja. Na wylesione tereny zaczety stopniowo
wkraczaé gatunki roélin $wiattolubnych i $wiattozgdnych. Ich nasiona zostaty przynie-
sione przez wiatr, zwierzeta i ludzi. Z czasem rosliny tgkowe i pastwiskowe opanowaty 25
poreby. Zjawisko to trwato od kilkunastu do kilkudziesieciu lat. Potem, przez kolejne
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Mtaka ko{kowo-iurzycowa na polanie Podskaty.
The valerian-sedge bog-spring community in the Podskaty Glade. Fot./Photo. J. Tomasiewicz

stulecia nastepowato réznicowanie sie poszczegdlnych zespotéw tgkowych. Przebieg
procesu zalezat od mikroklimatu, gleby, naptywu nowych gatunkéw i intensywnosci
uzytkowania. Gdy w Gorcach wypasano owce, zbiorowiska tgkowe miaty postaéd nie-
wysokich muraw i obfitowaty w rézne gatunki roslin. Od czasu kiedy zaniechano wy-
pasu, nastgpit wzrost gatunkéw ekspansywnych, zwtaszcza traw. Rosliny te okazaty sie
najsilniejszymi konkurentami i przyttumity wiekszo$¢ pozostatych. Na polany zaczety
wkraczaé inne roéliny jak boréwka, malina, a takze siewki krzewdw i drzew.
Rozpoczqt sie proces sukcesii, czyli dynamicznych zmian roélinnosci. W przy-
padku gorczanskich polan mamy do czynienia z sukcesjqg wtérng, poniewaz za-
chodzi ona w miejscach, gdzie pierwotna roélinno$é zostata zniszczona, a siedlisko
w réznym stopniu przeksztatcone wskutek pasterskiej gospodarki cztowieka.
Pomimo zachodzgcych zmian na polanie Podskaty nadal wystepuje duza réz-
norodno$¢ zbiorowisk i bogactwo roélin chronionych prawem krajowym oraz unij-
nym w ramach Ostoi Gorczanskie|. Juz od wczesne| wiosny na polanie pojawiaijq
sie biate przebisniegi oraz fioletowe szafrany spiskie, popularnie zwane krokusami.
Na przetomie maja i czerwca na wilgotnych siedliskach kwitng storczyki: kruszczyk
btotny, storczyca kulista, podkolan biaty, gétka dtugoostrogowa. W miejscach, gdzie
gleba jest zyzna, wystarczajgco wilgotna i ocieniona, wystepujq: kwitngcy na zétto
omieg goérski, na rézowo bodziszek lesny. Latem na polanie spotkamy jastrzebca
pomaranczowego, jarzmianke wiekszq oraz pospolitq dgbréwke roztogowq. Jesie-
niq, poéréd traw mozemy dostrzec dojrzate okazy dziewieésita beztodygowego.



Dalej idziemy zalesiong drogg grzbietowq, ktéra jest jednoczeénie zéttym
szlakiem turystycznym tgczgcym Beskid Wyspowy z Gorcami. Zatrzymujemy sie na
szczycie Jaworzynki obok tablicy z informacjq przyrodniczq Parku.

Bodziszek lesny. - Dgbréwka roztogowa.

Wood cranesbill (Geranium sylvaticum). Blue bugle (Ajuga reptans).
Fot./Photo. M. Rucirski Fot./Photo. P Armatys

Jastrzebiec pomaranczowy. Jarzmianka wigksza.
Orange hawkweed (Hieracium aurantiacum). Great masterwort (Astrantia major).
Fot./Photo. K. Popko-Tomasiewicz Fot./Photo. K. Popko-Tomasiewicz
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Fzystanek 10. KLIMAT GORSKI. POGODA

Klimat gérski cechuje duza zmiennos$¢ zwigzana z uksztattowaniem terenu oraz
wysokoscig nad poziomem morza. Poczqwszy od 700 m n.p.m. nastepuje wzrost
intensywnosci promieniowania, ale maleje czas jego trwania (czeste wystepowanie
mgiet). Na kazde 100 m $rednio 0,4-0,7°C spada temperatura powietrza. W wyni-
ku jej obnizania wzrasta wilgotno$é wzgledna powietrza. Skutkiem tego, jak i wigk-
szych predkosci wiatréw, wzrasta tez ilos¢ opadéw. Nie tylko w postaci deszczu
i $niegu, ale takze kropelek mgty i szadzi.

W gérach czesto wystepujq wiatry fenowe, ktére powstajq, gdy z jednej strony
tancucha gérskiego jest wysokie cisnienie, a po drugiej niskie. W polskich Tatrach,
przy naptywie powietrza z potudnia wieje wiatr halny. Najmocnie| odczuwany jest
na Podhalu, w Gorcach znacznie mniej. Najczesciej wystepuje w pazdzierniku i li-
stopadzie, rzadziej w lutym i marcu. Jego nadejscie zwiastuje widoczny z Gorcédw
potezny wat chmur pietrzqcy sie nad Tatrami. Charakterystycznymi cechami wiatru
halnego sq silne podmuchy i momenty ciszy. Halnemu towarzyszy wzrost tempera-
tury nawet o kilkanaécie stopni oraz spadek ci$nienia i wilgotnos$ci wzglednej powie-
trza. W zimie gwattownie topi sie $nieg.

Wielko$¢ opaddéw w klimacie gérskim wzrasta wraz z wysokoscig n.p.m.
The amount of precipitation in the mountain climate increases with the height above the sea level.
Fot./Photo. M. Rucifski
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Cumulusy — oznaka dobrej pogody. Widok z polany Jaworzynka na Beskid Wyspowy.
Cumulus clouds indicate good weather. The view of the Beskid Wyspowy range
from the Jaworzynka Peak. Fot./Photo. K. Popko-Tomasiewicz

Typowe dla gérskiego klimatu jest réwniez zjawisko inwersji temperatury. Zda-
rza sie ono pdzng jesieniqg lub zimg. Wéwczas wysoko na grzbietach jest cieplej
niz w dolinach. Z inwersjg zwigzana jest osobliwo$¢ gér opisywana joko morze
mgiet. W dole zalega mgta i geste chmury, a tymczasem kilkaset metréw wyzej
$wieci stonce. Cieplejsze powietrze uniemozliwia pionowy ruch chmur, ktére zale-
gajg w dolinach. Wiedzqc z prognozy pogody, ze jest inwersja mozna wybraé sie
w géry pomimo mgiet.

Planujgc gérskq wycieczke nalezy braé pod uwage duzg zmienno$é pogody.
Gwattowne burze, ulewne deszcze, wiatry nawet o matej sile, a takze opady énie-
gu mogq zaktdcié naszg wyprawe. W Gorcach sg one szczegélnie niebezpieczne
na terenach powyzej 1000 m n.p.m. poroénietych przez drzewostany $wierkowe
podlegajgce w ostatnich latach szybkiemu rozpadowi. Podczas wedréwki warto ob-
serwowaé niebo, chmury i inne symptomy pogody, a takze zachowania zwierzqt
i whasne samopoczucie. Sledzqc kierunek wiatru mozemy okresli¢ spodziewanq po-
gode. Wiatry z pdtnocy napedzajq o kazdej porze roku chtodne masy powietrza,
potudniowe powodujq ocieplenie. Obfite opady przynoszq czesto ze sobg wiatry
z zachodu. Latem towarzyszy im chtéd, a zimq ocieplenie. Zimowe wichry ze wscho-
du sprowadzajq ostre mrozy. W porze letniej wschodnie wiatry zapowiadajg upaty.

Réwniez rodzaj chmur moze informowaé nas o najblizsze| aurze. Lekkie, btysz-
czqce strzepki rozciggniete bardzo wysoko na niebie (cirrusy) zapowiadajq po-
gorszenie warunkéw atmosferycznych w nadchodzqcych dniach. Oznakg dobrej
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pogody sq chmury biate, o ptaskiej podstawie i sktebionych wierzchotkach, szybko
zmieniajqce ksztatty, tworzqce sie rano i zanikajqce w ciggu dnia (cumulusy) Potez-
ne, o ciemnej podstawie, zwiastujq gwattowne deszcze i burze (cumulonimbusy).

Natomiast mleczny woal tworzgcy ,halo” wokét Stofica i Ksiezyca zwiastuje
zmiane pogody, zwykle na deszczowq. Pogarszajqce sie warunki zapowiadajq réw-
niez chmury:

1) ciemniejgce na zachodzie horyzontu,

2) poruszajqce sie w réznych kierunkach,

3) wysokie, pojedyncze, ktére zaczynajq zwiekszaé swq liczbe, powiekszaé gru-

bosé i obnizaé putap,

4) szybko przemieszczajqce sie i gestniejqce,

5) ktebiaste, rozptaszczajqce sie i obnizajgce wysokos$é.

Réwniez obserwacje fenologiczne pozwalajg prognozowaé pogode. Na przy-
ktad dziewieésit beztodygowy reaguje na zwiekszong wilgo¢ w powietrzu zamyka-
niem kwiatu. Z tego tez wzgledu nazywany jest ,ostem pogodowym”. Mniszek lekar-
ski zwija kwiaty, gdy temperatura spada ponizej 10°C i zbliza sie chtéd.

Przyjrzyimy sie chmurom, sprawdzmy z ktérej strony wieje wiatr i spréobujmy
postawié prognoze pogody na najblizszq dobe.

Po zabawie w pogodynke schodzimy stopniowo w dét, wzdtuz zéttego szlaku.
Na skraju lasu skrecamy w prawo, idqc dale| przez mtody las bukowy potozony
nad osiedlem Cyrkowe w Lubomierzu-Rzekach. Wkrétce docieramy do polany Tru-

Miejsce biwakowe na polanie Trusiéwka.
The campsite in the Trusiéwka Glade. Fot./Photo. K. Popko-Tomasiewicz



sidwka, gdzie konczymy naszq wedréwke. Tutaj na miejscu biwakowym mozemy
rozpali¢ ogien i posili¢ sie.

Do zobaczenia wkrétce!

iterpretive trail “The Valley of Gorcowy Stream”

—

Information for visitors

Distance: 5.3 km

Travel time: about 3.5-4 hours

Number of stations: 10

Altitude — The Trusidéwka Glade, 715 m above sea level

— The Jaworzynka Peak, 1026 m above sea level

The “Dolina Gorcowego Potoku” (The Valley of Gorcowy Stream) educational trail
consists of ten stations. It runs along the river which shapes the landscape of this unique
site. The hikers who take this trail have the opportunity to admire mountain meadows,
and forest fragments with magnificent old beech trees or footsteps of animals inhabiting
these environments. They can also encounter many flora and fauna species living in this
part of the Carpathians and learn about the ecological relationships that exist between
organisms and their natural environments. Moreover, the hikers can acquaint them-
selves with the history of shepherding in this area region which started as early as in the
14-15" century. To protect these unique ecosystems, the “Ostoja Gorczanska” refuge
was established under the Natura 2000 European network of protected areas.

1. The Trusiéwka Glade
The Trusidéwka Glade is one of over a hundred mountain grasslands in the
Gorce National Park which developed and continues to exist as a result of the
agro-pastoral activity. The grassland ecosystems consist of diverse plant com-
munities. Thistle meadows dominate in the Trusiéwka Glade.

2. A mountain river
Mountain rivers are not only a water source and habitat of many plant and
animal species. They also play a major role in shaping the Earth’s surface. They
modify its topography by carving into the ground, forming river beds and banks
as well as transporting and depositing rock material along their entire length.

3. Traces and footsteps of animals
Following the trail, one can notice tracks of many animal species living in the
Park and other traces of their presence such as excrements, dens and feeding
grounds.
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10.

Beech, the main forest tree species in the lower montane zone
Beech is the main tree species of the Carpathian primeval forest. Once, it was
the dominant species in the lower montane zone, however, due to the centuries-
long utilization, its participation has significantly decreased in favour of spruce.
The last decade saw the expansion of beech in the Gorce Mountains which may
be the result of climate warming.

Multi-layer forests and alteration of generations

One of the characteristics of forests is their multi-layer canopy which allows the
maximum use of space by plants. Even in a limited space, many plant species,
with different environmental requirements, may develop there. The more favour-
able are the conditions of growth and reproduction, inter alia, fertile soil, high
humidity, or good light conditions, the greater is the diversity of fauna and flora.

Decomposition of the matter as a process conditioning forest sus-
tainability.

Decaying deadwood is essential for the proper development of forests. The
guantity of deadwood is an indicator of the naturalness of the ecosystem. De-
caying trunks that are seen in the forest indicate the diversity of habitats and
condition the sustainability of forests.

Light in the forest

In a system of ecological interactions between both plants and individual cano-
py layers the effects of competition for light are particularly visible in the forest.
Beech forests are a good example of how plants can effectively use every ray
of light.

The Podskatly Glade - the history of shepherd’s huts in the Gorce
Mountains.

Shepherding was for many centuries an important element in the life of Gorce
villagers. However, 1970s saw a significant decline of this form of economy.
The existing huts were no longer in use and underwent gradual destruction. The
Gorce National Park authorities take steps to save this heritage.

The Podskaty Glade - flora and non-forest plant communities.

In the times of sheep grazing in the Gorce Mountains, meadow communities
had the form of species-rich grasslands with low vegetation. The departure
from sheep grazing caused a rapid expansion of grasses followed by the proc-
ess of succession, i.e. dynamic changes in vegetation composition. Despite this
fact, the Podskaty Glade still maintains a high diversity of natural habitats pro-
tected by national and EU laws under the European network Natura 2000.

The mountain climate. The weather.

The observations of atmospheric phenomena, plants and animals may help
hikers to predict rapid weather changes which are typical in the mountain con-
ditions. This skill is important for their safety.



