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Sciezka edukacyjna ,Wokét doliny Poreby” wyznaczona zostata w zachodniej
cze$ci Gorcezanskiego Parku Narodowego, w Obwodzie Ochronnym Suhora. Teren
ten, podobnie jak i pozostata cze$é Parku, znajduje sie w Europejskiej Sieci Ekolo-
gicznej Natura 2000; stanowi fragment specjalnego obszaru ochrony ptakéw ,Gor-
ce” — PLB 120001 oraz specjalnego obszaru ochrony siedlisk ,Ostoja Gorczanska”
- PLH 120018.

Podstawq prawng utworzenia specjalnych obszaréw sq dwie dyrektywy unijne:
w sprawie ochrony dzikiego ptactwa (zwana Dyrektywq Ptasiq) oraz w sprawie
ochrony siedlisk przyrodniczych oraz dzikiej fauny i flory (zwana Dyrektywq Sie-
dliskowq). Dyrektywa Ptasia nakazuje podjecie szczegdlnych dziatan ochronnych
dla gatunkéw ptakédw istotnych dla Europy. W Dyrektywie Siedliskowe| joko cele
ochrony wymienione zostaty typy siedlisk przyrodniczych o znaczeniu dla catej Unii
Europeiskiej oraz wybrane cenne gatunki roélin i zwierzgt (poza ptakami) wymaga-
iqce dziatan ochronnych.

Trasa rozpoczyna sie na wysokosci 657 m n.p.m., przy dolnej stacji kolei lino-
wej ,Tobotéw” w Porebie Wielkiej-Koninkach. Na polanie Tobotéw, na wysokosci
965 m n.p.m., nieopodal gérnej stacji, jest pierwszy punkt przystankowy, za$ ostatni
nad zabudowaniami Poreby Gérnej, stanowiqcej cze$é Poreby Wielkie|. Wedréwke
mozna zakonczyé na przystanku komunikacji publicznei.

Sciezka oznakowana jest miedzynarodowym symbolem — biatym kwadratem
z zielonym paskiem i czesciowo pokrywa sie z zielonym, czerwonym i zéttym szla-
kiem turystycznym, ktére otaczajq doling Poreby. Na odcinku od Tobotowa do Sta-
rych Wierchéw, réwnolegle do $ciezki, prowadzi takze trasa rowerowa.

Podczas wedréwki poznamy lasy regla dolnego, kilka polan z ich bogatq florg
i faung oraz tereny uzytkowane rolniczo. Jednym z waloréw wedréwki jest mozli-
wo$¢ zwiedzenia fragmentu zagdrzanskie| wsi — Poreby Wielkiej, poznania jej histo-
rii, charakteru zabudowy i najciekawszych elementéw kultury materialnej. Na trasie
znajduje sie schronisko turystyczne, gdzie mozna sie posili¢ i odpoczqé oraz poznaé
jego historie.

Kierunek zwiedzania jest dowolny. Najkorzystniej jest jednak podqgzaé zgodnie
z kolejnoscig punktdw, z uwagi na ich uktad tematyczny, jak réwniez tatwo$é poko-
nywania réznic wysokosci w terenie, zaktadajgc oczywiscie, ze na polane Tobotéw
dojedziemy kolejq linowg. Z powrotem do centrum Poreby Wielkiej i do Koninek
mozna dojechaé $rodkami komunikacji publiczne;.



Przystanek 1. POLANA TOBOLOW

Na polane Tobotéw, jedng z blisko 110 lezgcych w granicach Gorczanskiego
Parku Narodowego, docieramy korzystajqc z wyciggu krzesetkowego. Obiekt wybu-
dowano na przetomie lat 70. i 80. XX w. i oddano do eksploatacji w 1982 r. Dtu-
go$¢ wyciqgu wynosi 1195 m, czas przejazdu zimq trwa ok. 8 min, latem 10 min.
Srednia przepustowoéé wynosi odpowiednio 600 i 480 oséb na godzine. W bez-
posrednim sgsiedztwie wytyczono narciarskq trase zjazdowg o dtugoéci 1400 m,
przy réznicy wysokosci 310 m. Dodatkowo, wokét szczytu Tobotowa (994 m n.p.m.)
znajdujq sie dwa mniejsze wyciqgi talerzowe o dtugosci 150 i 200 m.

W 2011 r., zaréwno na trasie narciarskiej jak i wyciggu, zostato zamonto-
wane przez prywatnego gestora oswietlenie. Nastgpito to z naruszeniem prawa.
Oéswietlenie stoku w okresie zimowym i uzytkowanie wyciggu oraz nartostrady do pdz-
nych godzin nocnych znacznie pogorszyto warunki bytowania kilku gatunkéw zwierzqt
wystepujgcych w otoczeniu tych obiektéw, m.in. rzadkich séw: wtochatki, séweczki
i puszczyka uralskiego. Przerwany zostat szlak migracyjny zwierzgt kopytnych (jeleni,
saren) oraz duzych drapieznikéw (wilka, rysia).

Istniejgcy o$rodek wypoczynkowy oraz wymieniona infrastruktura daje szerokie
mozliwoéci uprawiania narciarstwa zjazdowego. Nalezy jednak zaznaczyé, iz obiekty te
stanowiq negatywny przyktad lokalizacji z uwagi na uwarunkowania przyrodnicze, usy-
tuowane sq bowiem przy samej granicy, a cze$¢ z nich w parku narodowym. W trakcie
prac budowlanych dokonane zostaty nieodwracalne zmiany w przyrodzie, m.in. usu-
nieto ze znacznej powierzchni las, dokonano zmian w naturalnym krajobrazie. Istnienie
os$rodka wptyneto na znaczne obcigzenie ruchem turystycznym tej czesci Parku.

Gorce od dawna uznawane byty za jeden z najlepszych w catych Beskidach Za-
chodnich terenéw do uprawiania narciarstwa o charakterze krajoznawczym. Aktu-
alnie w granicach Parku dla wymienionej formy turystyki udostepnione sq wszystkie
szlaki turystyczne i wiele odcinkéw drég stokowych. Wedrujgc na nartach $ladowych
lub skitourowych mozna poznawaé najciekawsze fragmenty Puszczy Karpackie;.

Mszana Géma

&% Cwilin 1060
Ostra 780
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Widok ze szczytu Tobotowa w kierunku pétnocnym na Beskid Wyspowy; w dali Cwilin i Snieznica.
The view towards the north of the Beskid Wyspowy range from the Tobotéw Peak.
In the background the peaks of Cwilin and $nieznica. Fot./Photo. B. Stowik

Z polany Tobotéw roztaczajq sie rozlegte, wieloplanowe i niezwykle malowni-

cze widoki na wnetrze Gorcédw i okalajgce je masywy gérskie Beskidu Wyspowego.
Ich urok i kolorystyka zmienia sie wraz z porami roku.

Z polany Tobotéw znaki prowadzq przez polane Starmaszka, obok jedynego

na tej $ciezce szatasu, zimq wykorzystywanego jako punkt gastronomiczny, dalej
przez mtody las jodtowo-$wierkowy w kierunku gtéwnego grzbietu Gorcédw. Trawer-
sujgc kulminacje Suhory wchodzimy w starodrzew bukowy.

Iz Mostownica 1251
= Tutbarza 1252

“ Kopieniec 1048

Panorama z Tobotowa.
The panorama from the Tobotéw Mount. (K. Antoniak)



Przystanek 2. LAS BUKOWY POD SUHORA

Wschodnie zbocza grzbietu Tobotéw — Suhora — Obidowiec pokrywa w prze-
wadze las bukowy — zyzna buczyna karpacka, siedlisko przyrodnicze podlegajgce
szczegdlnej ochronie w obszarach Natura 2000.

Zyzna buczyna wystepuje w nizszych oraz érednich potozeniach Karpat i zaj-
muje najwiekszq powierzchnie sposréd innych zbiorowisk le$nych. Jest miejscem
wystepowania wielu gatunkdéw roélin o specyficznych wymaganiach i zwierzqt ze
wzgledu na rozlegte areaty bytowania. W Gorcach dominuje w pasie regla dolne-
go, w strefie wysokosciowej miedzy 600 a 1150 m n.p.m., zajmujgc w samym Parku
ok. 60% powierzchni lesne;.

W otaczajgcym nas lesie rodlinnoéé uktada sie w warstwy, z ktérych najwyzszq
i zajmujqgcq najwiekszq przestrzen stanowiq drzewa. Wéréd nich dominujg wiekowe
buki, w mniejszym udziale rosng jodly, pojedynczo $wierki oraz jawory.

Buk, zwiqzany z klimatem atlantyckim, nie znosi mroznych zim; wéwczas czesto
przemarza. Preferuje obszary ze znaczng wilgotnosciq powietrza i $wiezymi glebami,
bogatymi w préchnice oraz sktadniki mineralne. W warunkach optymalnych dozywa
sedziwego wieku 250 lat. Szacuje sie, ze najstarsze buki rosngce pod Suhorg majq
ok. 150 lat. Wiele z nich osigga wysoko$é 25 m i pierénice ($rednice mierzong na
wysokoséci 1,3 m) do 100 cm. Migzszo$éé najokazalszych drzew dochodzi do 5 m?.

Buczyna karpacka na stokach Suhory wezesng wiosng.
Carpathian beech forests on the slopes of the Suhora Mount in early spring. Fot./Photo. A. Niedo$piat



W otaczajgcym nas drzewostanie na uwage zastugujq strzeliste jodty. W Pol-
sce gtéwnym obszarem wystepowania tego gatunku sq Karpaty. Jodta zwigzana
jest z klimatem atlantyckim, stqd jej znaczna wrazliwo$é na mrozy w okresie zimy
i wczesnej wiosny. Ma tez wysokie wymagania co do wilgotnosci powietrza oraz
gleby. Jako gatunek cieniozno$ny moze rosnqé powoli pod ostong innych drzew.
Na otwarte| przestrzeni znacznie wzmaga swoj przyrost. Zwykle dozywa 250 lat,
a w niektérych karpackich lasach pierwotnych nawet do 400 lat. Wiele okazéw
w drzewostanach pod Suhorg ma ok. 200 lat, ich pnie osiggajg ok. 100 cm pier-
$nicy i 35 m wysokosci.

W reglu dolnym wystepuijq réwniez $wierki. Jednak w ostatnich latach ich liczba
systematycznie maleje za przyczyng wzmozonego oddziatywania czynnikéw abio-
tycznych (wiatréw, upalnych okreséw letnich) oraz biotycznych (grzybéw pasozytni-
czych, owadéw — gtéwnie kornika drukarza), ktére powodujg obnizenie odpornosci
drzew i w konsekwencji ich obumieranie. Gtéwnq ostojq $wierka sq bory gérnore-
glowe, gdzie panuje klimat chtodny i wilgotny, z obfitymi opadami w okresie lata
i zimy. Gatunek ten jest przystosowany do krétkiego okresu wegetacyjnego. Wy-
kazuje odpornoéé¢ zaréwno na mrozne zimy, jok i chtodne lata. Poczgtkowo rosnie
wolno, ale po kilkudziesieciu latach znacznie nadrabia przyrost. W reglu dolnym
dozywa $rednio 300 lat, a w gérnym nawet 500. Niektére $wierki pod Suhorg majq
okoto 150 lat i pierénice do 95 cm.

W buczynach cenng domieszke stanowiq jawory, ktére rosng na rumoszowa-
tych, zasobnych w préchnice glebach, przy wysiekach wéd.

Kokorycz pusta i czosnek niedzwiedzi — gatunki zwigzane z zyznymi

i wilgotnymi fragmentami buczyny karpackie;.

Hollowroot (Corydalis cava) and bear’s garlic (Allium ursinum) — the species associated with fertile
and wet Carpathian beech forest fragments. Fot./Photo. J. Tomasiewicz
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Dzieciot biatogrzbiety — gatunek zwigzany
z lasami bukowymi regla dolnego.
White-backed woodpecker (Dendrocopos leucotos)

— species associated with lower montane beech
forests. Fot./Photo. M. Matysiak

Zwarte korony drzew dajq duze
ocienienie dna lasu, dlatego roslin-
no$¢ warstwy zielnej pokrywa niere-
gularnymi ptatami tylko cze$é¢ jego
powierzchni. Wérdd roélin kwitngeych
wiosng zobaczymy zywca gruczo-
towatego, zywokosta sercowatego,
czworolista pospolitego, szczyr trwaty
i marzanke wonng. W miejscach wil-
gotniejszych rosnie czosnek niedzwie-
dzi i kokorycz pusta. W miesiqcach
letnich uwage zwracajq zétto kwitng-
ce starce — Fuchsa i gajowy. Z papro-
ci czestymi sq: wietlica samicza, na-
recznica samcza i paprotnik kolczysty.
Warstwa mszysta jest bardzo skgpo
wyksztatcona lub brak jej w ogéle.

Z buczynami regla dolnego
zwigzanych jest kilka gatunkéw pta-
kéw znajdujgcych sie w zatgezniku |
Dyrektywy Ptasiej. Sg to m.in. mu-
chotéwka mata, muchotéwka biato-
szyja, dzieciot biatogrzbiety i dzieciot
zielonosiwy. W najdzikszych ostepach

laséw dolnoreglowych obfitujgcych w grupy skat gniazduje puchacz, a w sgsiedz-

twie polan — puszczyk uralski.

Po zapoznaniu sie z biocenozq lasu bukowego podgzamy drogq ku przeswitujg-
cej polanie Suhora. W jej pétnocnej czesci znajduje sie kulminacja Suhory (1000 m
n.p.m.), na ktére| wzniesiono obserwatorium astronomiczne. Punkt przystankowy
znajduje sie w obnizeniu, nieopodal wagskiego pasa mtodnika $wierkowego.

Przystanek 3. POLANA SUHORA

Suhora jest jedng z gorczanskich polan, kiére powstawaty od XIV w., gdy
na teren Karpat Zachodnich dotarli Wotosi — osadnicy pochodzenia batkanskie-
go i ruskiego. Proces usuwania lasu i zastepowania go stopniowo pastwiskami
kontynuowano do XIX w. Powierzchnie bez drzewostanu uzytkowano w réznora-



ki sposdb. Poczgtkowo uprawiano na nich zboze, najczescie| owies lub krzyce
— dwuletnig odmiane zyta, zwang tez ,zytem $wietojanskim”. Po wyjatowieniu
gleby pozostawiano nieuzytki az do czasu pojawienia sie rodlinnoéci tgkowe;,
ktérq koszono. Zbiér siana stanowit zabezpieczenie paszowe na zime, za$ za-
sadniczym miejscem wypasu owiec i bydta nadal byt las. Polany przepasano
gtéwnie po sianokosach.

W XIX w. a nawet w pierwszym éwieréwieczu XX w. Gorce byty drugim po Tatrach
co do wielkosci o$rodkiem pasterstwa w niezmienionej, tradycyinej formie. W latach
powojennych wskutek przemian spotecznych na wsi, gospodarka pasterska zaczeta
tracié na znaczeniu. Wypasu catkowicie zaniechano w Beskidzie Wyspowym, a w Gor-
cach zostat silnie ograniczony. Przez kolejne 30 lat nastepowat jego dalszy regres.
Po powstaniu Gorczanskiego Parku Narodowego (1981 r.) owce pasiono jedynie na
kilkunastu wiekszych polanach. Dziesie¢ lat pdznie| zaprzestano catkowicie ich uzyt-
kowania, rezygnujqc nawet ze zbioru siana. Od roku 2003, po wykupieniu przez Park
czedci Hali Diugiej (polany Wzorowej), prowadzony jest wypas kulturowy.

Polany reglowe sq bardzo cennym elementem przyrody i krajobrazu. W Parku
zajmujg okoto 6% powierzchni. Zwigzanych z nimi jest 20 zbiorowisk roélinnych
i prawie 350 gatunkdéw roslin naczyniowych (z blisko 950 wystepujgcych w catych
Gorcach), a takze znaczna cze$é gorczanskiej fauny, gtéwnie bezkregowe;.

= -
Widok z kulminacji Suhory na Zrédliskowq cze$é doliny Olszowego Potoku;

w dali Czoto Turbacza, z prawej Turbacz.
The view of the headwaters area of the “Valley of Olszowy Stream” from the Suhora peak. In the
background — the “Czoto Turbacza” Mount, on the right — the Turbacz Mount. Fot./Photo. B. Stowik
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Obserwatorium astronomiczne Uniwersytetu Pedagogicznego na Suhorze.
The astronomical observatory of the Pedagogical University on the Suhora Mount. Fot./Photo. B. Stowik

Polana Suhora od okoto 20 lat nie jest uzytkowana pastersko, nieco pdz-
niej zaniechano jej koszenia. Efektem sq niekorzystne zmiany w szacie roélinnej.
W kulminacji Suhory i na przeciwlegtym krancu polany dominuje murawa bliznicz-
kowa, zwana ,psiarqg”. Ptaty tego zbiorowiska mozna najczescie| spotkaé na su-
chych, stromych i kamienistych stokach o ptytkich i ubogich glebach. W runi ,psia-
ry” przewaza blizniczka psia trawka. Licznie wystepujg réwniez: mietlica pospolita,
kostrzewa czerwona, a takze pieciornik kurze ziele i jastrzebiec Lachenala. Murawa
blizniczkowa jest jednym z siedlisk w obszarach sieci Natura 2000 o znaczeniu prio-
rytetowym, co oznacza, ze dalsze jego istnienie zalezy od prowadzenia wtasciwych
dziatai ochronnych. Na obrzezach polany, znaczng powierzchnie zajmujq tany
boréwki czarne|. Boréwczyska wnikajqg takze powoli w zbiorowiska trawiaste. Ro-
snq w nich pojedynczo $wierki lub skupienia wierzb krzewiastych (iwy lub $lgskie;j).
W bezposrednim sqgsiedziwie lasu wyrdzniajq sie ptaty malinisk. Aby ograniczy¢
ubozenie réznorodnosci gatunkowe| polan, a takze zachowaé walory widokowe,
Gorczanski Park Narodowy od kilku lat prowadzi na wykupionych fragmentach za-
biegi ochronne. Polegajqg one na usuwaniu drzew i krzewdw oraz koszeniu najcen-
niejszych ptatéw.

W siodtowatym obnizeniu Suhory znajduje sie wagski pas lasu $wierkowego,
liczgcego ok. 50 lat. Zastuguje on na szczegdlng uwage, bowiem tqczy dwie czesdci
Parku: doline Poreby i doline Olszowego Potoku. Ostone jakq stwarza, wykorzystu-
jg podczas swych wedréwek zwierzeta drapiezne: wilk, ry$ oraz pospolite gatunki,
m.in. jelenie i sarny. tatwo to stwierdzi¢ wezesnie rano lub wieczorem, obserwujqc



z ukrycia opisang cze$é polany. Péznq jesieniq lub zimq zwréémy uwage na tropy
pozostawione przez zwierzeta.

Warto podej$é na szczyt Suhory, skqd rozcigga sie rozlegta panorama na wne-
trze doliny Poreby ze $rédlesnymi polanami Wyzniq i Szerokq. Na wschodzie, w dal-
szym planie, widoczny jest masyw Mostownicy, Czoto Turbacza i Turbacz, naprzeciw
kulminacja Obidowca z tagodnie opadajgcym grzbietem w kierunku Starych Wier-
chéw, dalej na zachdd polany: Posrednia i Stare Izbiska, z Jaworzyng Ponickqg w tle.
W dali pasmo Policy i masyw Babiej Géry.

Nad Suhorg géruje koputa obserwatorium astronomicznego. Idea jego po-
wstania zrodzita sie w roku 1983 w Katedrze Astronomii éwczesnej krakowskiej
Wyzsze| Szkoty Pedagogicznei, a podjqt jq prof. Jerzy M. Kreiner. Prace budowlane
rozpoczeto w 1986 r., a w nastepnym dokonano otwarcia obiektu. W Obserwa-
torium prowadzi sie badania fotometryczne, polegajgce na pomiarach jasnoéci
wybranych obiektéw, przede wszystkim gwiazd i galaktyk. Obserwacje umozliwia
jeden z najwiekszych teleskopédw w Polsce, ktérego $rednica zwierciadta gtéwnego
ma 600 mm a ogniskowa 2400 mm, natomiast $rednica zwierciadta wtérnego wy-
nosi 183 mm. Urzqdzenie wazy 2,75 tony.

Zespdt astronomdw uczestniczy w wielu miedzynarodowych pracach badaw-
czych, m.in. w programie o nazwie ,Teleskop globalny”, ktérego gtéwnym celem
jest obserwacja krétkookresowych gwiazd pulsujgcych: biatych kartéw, jgder mgta-
wic planetarnych itp.

Wiecej o pracy Obserwatorium mozna dowiedzieé sie z jego strony interneto-
wej: www.as.up.krakow.pl

o Tl S
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Whnetrze polany Wyznia, lezqcej w dolinie Poreby.
The interior of the Wyznia Glade in the Poreba Valley. Fot./Photo. B. Jagoda
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Opuszczamy polane Suhora i poczgtkowo szlakiem turystycznym, pézniej za
znakami $ciezki drogg w kierunku zachodnim wchodzimy do lasu. Jestedmy na
,Kopanej drodze”, ktéra trawersuje pétnocne zbocza Obidowca. Sciezka prowadzi
przez dolnoreglowe lasy bukowe i strefe przej$ciowg miedzy reglami. Na uwage
zastugujg mtode jodty, pojawiajqce sie licznie w miejscach przeswietlonych. W kie-
runku pétnocnym otwierajq sie widoki na géry Beskidu Wyspowego. Widoczny jest
Lubon Wielki i Szczebel rozdzielone niskq przeteczq Glisne, dalej na wschéd — Lu-
bogoszcz.

Przystanek 4. ZBOCZA OBIDOWCA

Jeste$my na wysokosci ok. 990 m n.p.m., na pétnocnym, stromym zboczu Obi-
dowca, obfitujgcym w zrédta | mtaki. W miejscu gdzie woda wyptywa na powierzch-
nig terenu w postaci skoncentrowanego strumienia znajduje sie Zrédto. Niekiedy
iei wyptyw bywa rozlegty, w formie sieci matych wysiekéw. Wéwczas takie miejsce
okreéla sie jako zrédlisko.

Srédlesna mtaka zrédliskowa.
The forest headwaters swamp area. Fot./Photo. J. Tomasiewicz



W  zlewni potoku Poreba
stwierdzono dwie strefy Zzrédli-
skowe. Jedna z nich znajduje sie
w przedziale wysoko$ciowym 900-
1050 m n.p.m. (przez nig prowa-
dzi trasa $ciezki), druga znacznie
nizej, w pasie 700-800 m n.p.m.
W obu doliczono sie blisko 70
réznego typu zrédet. Tok boga-
temu uwilgoceniu terenu sprzyja
w znaczne| mierze szata roslinna
i zdolno$¢ gleby do zatrzymywa-
nia wody, zwana retencjq. Maga-
zynowanie wody, pochodzqcej ze
$niegu lub deszczu, w wierzchnich
warstwach gleby, mtakach i torfo-
wiskach to retencja powierzchnio-
wa. Natomiast zatrzymywanie jej
w warstwach skalnych (piaskow-
cach i tupkach) to retencja pod-
ziemna. Retencjonowanie wéd ma
duze znaczenie, gtéwnie dla jej

obiegu w przyrodzie oraz zmniej- -
[ 1

szaniu zagrozenia powodziowego. : Oryginalny pien P e — przejéciowej

W gérach, cieki czesto bio- pomiedzy reglami.
rq poczgtek w rozlegtych mokra- The original spruce trunk in the transition zone
dtach — mitakach. Obok jednej between the lower and upper montane zones.

. . . Fot./Photo. A. Niedo$piat
z nich zlokalizowany jest ten wta-

$nie punkt $ciezki.

Roslinno$é porastajgca $rédlesng mtake ma tutaj charakter wysokich ziotoro-
§li, tworzonych przez okazate byliny z dominacjq $wierzgbka orzesionego i knieci
btotnej. W wyzsze| warstwie, poza wymienionymi gatunkami, licznie wystepujg
m.in.: pepawa btotna, koztek catolistny, starzec alpejski, ztocien okrggtolistny, ku-
klik zwisty, skrzyp btotny. Pod niq znajduje sie warstwa niskich, ptozgcych sie roslin
np. tojes¢ gajowa, sledziennica skretolistna. Dobrze rozbudowana jest warstwa
mszysta, w ktérej najlicznie| wystepujq: mokradtoszek konczysty, ptozymerzyk ke-
dzierzawy, dziébkowiec roztozysty i pleszanka kedzierzawa. Bogactwo gatunkowe
zbiorowiska jest stosunkowo duze. Tworzy je 25-40 gatunkéw roslin.

Mtake érédlesnqg otacza rozlegty ptat lasu, ktéry ma tutaj nieco inny charakter,
niz poznany na drugim punkcie przystankowym. W drzewostanie wyraznie wzrasta
udziat $wierka, buki nie sq juz tak okazate. Wiele z nich ma nizej osadzone ko-
rony, czesto zdeformowane pnie. W czesci przygrzbietowej stoku buki przybierajg
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niekiedy formy wielopienne. W war-
stwie krzewdw coraz czeicie| pojawia
sie jarzebina, bez koralowy. Statymi
iei sktadnikami sq mtode buki i jo-
dty. W runie dominujg paprocie: na-
recznica szerokolistna oraz wietlica
samicza, czestymi sq takze zachytka
oszczepowata i cienistka (zachytka)
tréjkgtna, a sporadycznie wystepu-
ja podrzen zebrowiec i narecznica
samcza. W niektérych ptatach lasu
przewazajq krzewinki boréwki czar-
nej. Wymienionym gatunkom towa-
rzyszq: jezyna gruczotowata, pod-
biatek alpejski, kosmatka olbrzymia,
konwalijka dwulistna i szczawik zaje-
czy. Wéréd mchéw nailiczniejszy jest
ptonnik strojny. Sktad gatunkowy

drzewostanu i runa wskazuje, ze jest
to zbiorowisko strefy przejéciowej
miedzy reglami.

L] ke
Liczydto gérskie — roslina charakterystyczna dla
boréw gérnoreglowych.
Twistedstalk (Streptopus amplexifolius) — a plant Powyzej punktu  przystanko-
characteristic for the upper montane coniferous  wego, juz pod grzbietem gdérskim

forests. Fot./Photo. P Armatys 5 wychodniami skalnymi, rozcigga
sie pas goérnoreglowe| s$wierczyny
zachodniokarpackiej — zbiorowiska charakterystycznego dla wyzszych potozen
gérskich. Jednopietrowy drzewostan tworzy $wierk, sporadycznie wystepuije jarze-
bina, buk i jodta. W runie dominujq bujne paprocie: wietlica alpejska, narecznica
szerokolistna, boréwka czarna i podbiatek alpejski. W borach gérnoreglowych
na pétnocnych stokach Obidowca czesto rosnie liczydto gérskie — okazata roélina
o czerwonych owocach dojrzewajqcych we wrzesniu. Cieniste i wilgotne pétnocne
stoki sprzyjajg mchom, ktérych warstwa w tych miejscach jest bardzo dobrze wy-
ksztatcona. Tworzq |q: ptonnik strojny i pospolity, widtozgb miotlasty oraz ptasz-
czeniec zgbkowany i falisty.

Swierczyny gérnoreglowe rozciggajq sie w Gorcach érednio od ok. 1050-
1150 m n.p.m. po najwyzsze szczyly. Ich usytuowanie na stokach jest wyraznie
asymetryczne, zalezne od ekspozycji i uksztaltowania. Na stokach potudniowych
dolna granica boréw gérnoreglowych jest bardziej wyrazista i przebiega na wy-
sokosci ok. 1150-1200 m n.p.m. Na potudniowo-wschodnich sktonach Turbacza
dochodzi do 1240 m n.p.m., natomiast na ekspozycjach pétnocnych, w chtod-
nych dolinach siega najnizej, nawet do 955 m n.p.m. Porastajgcy zbocza Obi-
dowca bér gérnoreglowy nalezy do najnizej potozonych w tej grupie gérskie;.
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Gtuszec (kogut), jeden z najbardziej zagrozonych wyginieciem gatunkéw w naszym kraju.
Male of Western capercaillie (Tetrao urogallus) — one of the most endangered bird species in Poland.
Fot./Photo. B. Jagoda

W ostatnich dziesiecioleciach bory regla gérnego podlegaty dynamicznym
zmianom wywolywanym przez czynniki naturalne. Pomimo ze doszto do masowego
zamierania drzewostanéw $wierkowych, to sktad gatunkowy zbiorowiska, szczegél-
nie runa, zachowat sie. Obecnie naturalne procesy regeneracyjne zmierzajq do
jego petnej odbudowy.

Z gorczanskimi borami gérnoreglowymi zwigzane jest kilka gatunkéw pta-
kéw, cennych dla Europy, podlegajqcych szczegdlne| ochronie na obszarach
Natura 2000. Nalezg do nich przede wszystkim: gtuszec, dzieciot tréjpalczasty,
séweczka i wtochatka. W éwierczynach swoje rewiry ma réwniez jarzgbek, chociaz
liczniej wystepuje w obrebie nizej potozonych laséw mieszanych. Na szczegdlng
uwage zastuguje najwiekszy z kurakéw lesnych — gtuszec, jeden z najbardziej za-
grozonych wyginieciem gatunkéw w naszym kraju. Jego gorczanska populacja
szacowana jest na ok. 30-40 osobnikéw i nalezy do najbardziej stabilnych w pol-
skiej czesci Karpat. Corocznie w okresie wiosennym (IV-V) w najwyzszych partiach
g6r odbywaiq sie toki tych ptakéw, a latem mozna spotkaé stadka rodzinne (kury
z mtodymi).

Z przystanku 4 znajdujgcego sie w otoczeniu okazatych bukéw, idziemy dalej
.Kopang drogq”, ktéra prowadzi nas na polane Mtynarskgq.
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Przystanek 5. POLANA MELYNARSKA

Nieuzytkowana od kilku lat, bedgca prywatng wtasnoscig, polana Mtynarska pod-
lega dynamicznym przeobrazeniom. Coraz intensywnie| zaczynajqg opanowywaé jq
zgrupowania $wierkéw. Postepujgc od pétnocnego skraju polany sukcesywnie rozprze-
strzeniajq sie w kierunku jej wnetrza. Przy $cianie lasu rozwijajq sie takze mtode buki,
tworzqce bujne skupienia. Znaczng cze$é polany porastajg zwarte tany bordwezysk,
ktérym towarzyszq wierzby: iwa, uszata i $lgska. Blizej srodka zachowaly sie resztki zu-
bozonej tgki mieczykowo-mietlicowej. Obecnie coraz trudniej spotkaé na niej kwitngcq
gétke dtugoostrogowq, wezesniej wystepujgceq tutaj masowo. Do rzadkosci nalezy tez
storczyca kulista i podkolan biaty — kolejne z kilkunastu gatunkéw storczykéw stwier-
dzonych na polanach reglowych w granicach GPN. W wilgotniejszych fragmentach
wystepujg mate ptaty tqki ostrozeniowej i skupienia réznych gatunkéw situ.

Na uwage zastuguje okazata kepa jatowca pospolitego, naszego rodzimego,
zimozielonego krzewu. Gatunek ten ma skromne wymagania glebowe i najlepiej
rozwija sie w miejscach nastonecznio-
nych. Dlatego spotykamy go na gor-
czanskich polanach reglowych, stro-
mych zboczach nad potokami. Jeszcze
kilkanascie lat temu wykorzystywano
diugie i gietkie korzenie jotowca do
wyplatania koszykéw. Czarne szyszko-
jagody tego krzewu uzywane sq nadal
joko ceniona przyprawa kuchenna.
Stanowig takze pokarm dla ptakédw,
np. kwiczotéw.

Aby utrzymaé ekosystem fgki re-
glowej koniecznym jest podiecie zde-
cydowanych zabiegéw ochronnych.
Czyni sie to na innych polanach sta-
nowiqgcych wtasno$é Parku, koszqgc
run péznym latem, juz po wysiewie
nasion. Scieta biomasa jest usuwana
z powierzchni lub pozostaje jako natu-
ralny nawdz. Tym sposobem corocznie
ochrania sie ok. 100 ha gorczaniskich
polan. Opisany zabieg ochronny uzu-
petniany jest przez prowadzenie wy-

Goétka dtugoostrogowa — storczyk wystepujgcy
na gorczanskich polanach.

Fragrant orchid (Gymnadenia conopsea) . . . .

— an orchid growing in the Gorce glades. ~ PASU OWIEC | bydta, jednak z uwagi
Fot./Photo. J. Tomasiewicz na mate zainteresowanie hodowlg,



ograniczony zostat do nielicznych po-
wierzchni. Koszenie i wypas najlepiej za-
bezpieczajq te cenne ekosystemy fgkowe
przed szybko postepujgcymi procesami
degradacji. W miejscach, gdzie sukcesja
lasu jest zaawansowana, a zmiany we
florze nieodwracalne, dokonuje sie je-
dynie usuwania drzew i krzewdw w celu
zachowania waloréw widokowych.

Z polany Mtynarskiej wychodzimy
na grzbiet gérski, ktérym prowadzi czer-
wony szlak turystyczny. Na odcinku Stare
Wierchy — Turbacz stanowi on dziat wod-
ny pomiedzy Rabg a Dunajcem.

Z tego miejsca rozcigga sie wspa-
niaty widok na wnetrze potudniowo-
-zachodnej czeéci Gorcdw i Tatry. Na
pierwszym planie widoczna jest doli-
na potoku Gorzec (Obidowiec) i stoki
Sredniego Wierchu, nieco na zachéd — |
zbocza Bukowiny Obidowskiej. W dali Fragment zyznej fgki mieczykowo-mietlicowej,

. L. coraz rzadszej na gorczanskich polanach.
— fragment Tatr Wysokich ze Swinicg 7 racsze| na gorezansiich potan
. . A fragment of gladiolo-bent meadow, increasingly
i Tatry Zachodnie.

rare in the Gorce glades.
Na potudniowym sktonie grzbietu Fot./Photo. J. Tomasiewicz

lezy polana Pudziska. Warto wej$é na
nig, by we wschodniej czesci zobaczyé mtake koztkowo-turzycowq z tanami krusz-
czyka btotnego, kwitngcego na poczgtku lata.

Dalej sciezka wiedzie w kierunku zachodnim rozjezdzong drogg grzbietowq.
Prowadzi ona z Turbacza; od wiosny do pdznej jesieni jest wykorzystywana do trans-
portu drewna z laséw prywatnych. Z uwagi na jej stan wedréwka moze by¢ nieco
utrudniona.

Po chwili mijamy kulminacje Gronikéw (1027 m n.p.m.) i niebawem $ciezka
wyprowadza nas na polane, skqd roztacza sie jeden z piekniejszych widokéw w za-
chodniej czeéci Gorcédw. Na pierwszym planie dolina Lepietnicy z zabudowq wsi
Obidowa i Klikuszowa, otoczona od potudnia masywem Bukowiny Obidowskiej,
od pétnocy grzbietem Stare Wierchy — Obidowa. Dalej $rodkowa i zachodnia czesé
Kotliny Orawsko-Nowotarskiej z wyodrebniajgcymi sie ptatami laséw i torfowiskami
- Jpusciznami”, nieco na zachéd Pasmo Podhalaniskie. Horyzont zamykajq granie
Tatr Zachodnich i kulminacja Magury Witowskiej. W obnizeniu Orawy widoczny jest
Zbiornik Orawski, a bardzie| ku zachodowi — Babia Géra. Stqd juz blisko do schro-
niska na Starych Wierchach.

17



18

Przystanek 6. STARE WIERCHY

Pierwsze literaturowe wzmianki dotyczgce Gorcdw pochodzg z konca XVIII
i pierwszych dziesiecioleci XIX w., a autorami ich sq m.in. Baltazar Hacquet, Stanistaw
Staszic i Wincenty Pol. Miano ,,odkrywcy Gorcéw” przypisaé nalezy jednak Seweryno-
wi Goszczynskiemu, ktéry w roku 1832 odbyt po nich wiele wycieczek, gtéwnie od
strony topusznej, mieszkajqgc przez kilka miesiecy w dworze u Tetmajeréw. Relacje
z nich zamiescit w ,Dzienniku podrézy do Tatréw”. Jednak najwiecej uwagi Gorcom
i ich mieszkarncom poswiecit Wiadystaw Orkan (1875-1930), pisarz i poeta urodzo-
ny w Porebie Wielkiej. W swych utworach ukazat niezwykte piekno przyrody, a takze
obraz gorczanskiej wsi i panujgcych stosunkéw spotecznych na przetomie wiekéw. Do
odkrycia Gorcédw dla turystyki przyczynit sie Kazimierz Sosnowski, autor pierwszego
przewodnika krajoznawczego po tej grupie gorskiej (1912 r.).

Jesienig 1913 r. w Nowym Targu powstat Oddziat Polskiego Towarzystwa Ta-
trzanskiego ,Gorce”. Z inicjatywy cztonkéw oddziatu wyznaczono pierwsze szlaki
turystyczne z Kro$cienka na Luban. Po | wojnie $wiatowej (w 1920 r.) odtworzono
w Nowym Targu Koto PTT a w 1924 r. Oddziat PTT ,Gorce”. Rozpoczqgt on stara-

Pierwsze schronisko na Starych Wierchach. W. Medwecki — ze zbioréw A. Medweckiej-Korna$
The first shelter on the Stare Wierchy Mount. W. Medwecki — from the collection of
A. Medwecka-Kornas



nia o zagospodarowanie tej czeéci Beskiddéw, przystepujgc do budowy pierwsze-
go schroniska na polanie Wisielakéwka pod Turbaczem, ktére oddano do uzytku
w 1925 r. W 1933 r. powstato schronisko na Starych Wierchach, a w 1939 r. na
Lubaniu. Rozpoczeto tez starania zwigzane z budowq nowego obiektu na Turba-
czu, ktéry czesciowo udostepniono w roku 1936. Wszystkie wymienione budynki
sptonety w czasie dziatan wojennych. Odbudowano je dopiero w okresie miedzy
1950 a 1975 r. Kazde ze schronisk szczyci sie bogatq historig, réwniez i to na Sta-
rych Wierchach.

Decyzja o jego budowie, wg projektu inz. Lucjana Rzepeckiego, zostata pod-
jeta przez Oddziat Rabczaniski Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego na poczgtku
lat trzydziestych minionego stulecia. W 1932 r. zakupiono parcele o pow. 1,50 ha
i przystgpiono do realizacji inwestycji. W styczniu 1933 r. schronisko zostato ukon-
czone i oddane do uzytku.

Byt to parterowy budynek stojgcy na kamiennej podmurdwece, z kuchniq i nie-
wielkg jadalniq. W schronisku mogto jednorazowo przenocowaé 23 turystéw. Do
czasu wybuchu Il wojny $wiatowe| prowadzili je Jan i Ludwika Rapciakowie, miesz-
kajgcy nieopodal, na polanie Stare Izbiska. We wrzeéniu 1939 r. schronisko zosta-
to zdewastowane przez oddziaty Wermachtu i stato opustoszate do lipca 1943 r.,
kiedy to Jan Rapciak podjgt sie jego renowacji. Prowadzenie schroniska przejeta
Maria Koscielniak cérka pierwszych gospodarzy. W potowie grudnia 1944 r. od-
dziat partyzancki AK ,Setka-Limba” zatozyt tu swojq kwatere. W dniu 10 stycznia
1945 r. podczas dziatan wojsk hitlerowskich wymierzonych przeciw partyzantom,
schronisko zostato spalone. Odbudowe, wg projektu Zbigniewa Radziewanowskie-
go, rozpoczeto w 1972 r. W dwa lata pdzniej (13 stycznia 1974 r.) otwarto obiekt.
Pézniejsze przebudowy i modernizacje poprawity funkcjonalno$é budynku. Uzytko-
wanie schroniska w obecnej postaci rozpoczeto wiosng 1977 r. Obecnie nosi imie
Elfrydy i Czestawa Trybowskich — znanych dziataczy turystycznych z Rabki.

Czynne jest caty rok, oferujgc noclegi (26 miejsc noclegowych) oraz wy-
zywienie. Wiece| informacji o obiekcie znalezé mozna na stronie internetowei:
www. stare-wierchy.pttk.pl

Od potudnia i zachodu schronisko otaczajg pola, na ktérych wiasciciele,
mieszkancy Obidowej, do niedawna uprawiali owies, ziemniaki i koniczyne. Obec-
nie fradycyjne uprawy zachowaly sie jedynie we fragmencie lezgcym na zachéd od
budynku. Sq one najwyzej potozonymi (970 m n.p.m.) w te| czesci Gorcdw. W oto-
czeniu dominujq tgki i pastwiska.

Ze Starych Wierchéw znaki $ciezki prowadzq w kierunku pétnocnym na polane
Stare Izbiska. Wchodzgc do lasu, warto zwrécié uwage na znajdujqcy sie ponizej
(z prawej strony) wgwdz, stanowigcy pozostatoéé ,Drogi krélewskiej”.

Wedtug zrédet historycznych tqcznoéé miedzy Podhalem a Krakowem do XVIII w.
zapewniata tzw. ,Droga krélewska”, prowadzgca doling Raby przez Mszane Dolng,
Porebe Wielkq i Stare Wierchy. Dalej wiodta do doliny Lepietnicy i Nowego Targu.
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Trakt utrzymywato miasto Nowy Targ. Na Starych Wierchach stata karczma, czesto

odwiedzana przez zbdjnikéw.

W dwudziestoleciu miedzywojennym (1928 r.) powstata koncepcja tzw. szo-
sy gorczanskiej. Zaktadano przeprowadzenie drogi jezdne| przez Mszane Dolng
— Porebe Wielkg — Suhore — Turbacz do Nowego Targu. Na szczeécie pomystu nie

zrealizowano.

Przystanek 7. POLANA STARE IZBISKA

Teren, przez ktéry prowadzi trasa, wraz z okolicznymi lasami do wybuchu
[l wojny $wiatowej wchodzit w sktad débr hr. Ludwika Wodzickiego z Poreby Wielkie.
Polana Stare Izbiska powstata najprawdopodobniej pod koniec XVIII w., kiedy

[ iy ¥ 1
CHUEES T
Usypane na polanie stosy kamieni stuzg gadom
za kryjéwki i miejsca wygrzewania sie.
The piles of stones in the glade used by reptiles
20 for hiding and sunbathing.

Fot./Photo. J. Tomasiewicz

znacznie wzrosto zapotrzebowanie
na drewno dla hut szkta, papierni
i tartakéw. Pod koniec XIX w. na po-
lanie wzniesiono gospodarstwo skta-
dajgce sie z domu mieszkalnego oraz
budynku gospodarczego. Obie bu-
dowle byly drewniane, osadzone na
kamiennych fundamentach. Osada
lezgca na obrzezach laséw porebskich
petnita role gajéwki. Przez dtugie lata
przed i w czasie Il wojny $wiatowej go-
spodarowali tu Jan i Ludwika Rapcia-
kowie. Jan Rapciak byt gajowym w la-
sach débr Poreba Wielka.

Osada byta jednym z o$rodkéw
dziatalnoséci konspiracyjnej na tym
terenie. Poczqgtkiem stycznia 1945 r.
zabudowania (wraz z lezgcym w po-
blizu schroniskiem) zostaty spalone
i juz ich nie odbudowano.

Weczeéniej na Starych lzbiskach
siano zboza - krzyce i owies, sadzo-
no ziemniaki, wypasano zwierzeta
gospodarskie. Jeszcze przez kilka lat
po Il wojnie uprawiano role na frag-
mencie polany. Pozostate przeksztat-



Jaszczurka zyworodna — osobnik z dwuczeéciowym ogonem (wynik wezedniejszego uszkodzenia).
Viviparous lizard (Zootoca vivipara) — an individual with a two-part tail (as a result of an earlier injury).
Fot./Photo. A. Niedo$piat

cono na tqgki, ktére wypasano lub koszono, ale stopniowo zaniechano i tego sposo-
bu uzytkowania. Historie tej polany mozna odczytaé w terenie. Fragmenty taraséw
i zagondw $wiadczq o uprawie zbéz i rolin okopowych, a odstonigte obramowanie
z kamieni — to obrys fundamentéw domu. W najblizszym otoczeniu nieistniejgcego
juz domostwa zachowaty sie réwniez skupienia krzewéw m.in. gtogu, dzikiej rézy,
jatowca i suchodrzewu.

Obecnie polana jest systematycznie koszona, z niektérych fragmentéw usunie-
to kepy wierzb lub $wierkéw. Usypane pryzmy kamieni, stuzg gadom za kryjéwki
i miejsca wygrzewania sie. Spotkamy tam pospolitq jaszczurke zyworodng. Czasem
odwiedza te miejsca zmija zygzakowata.

Zwréémy uwage na obrzeze lasu. Rosng tu rézne gatunki krzewdw, m.in. wierz-
by ($lgska, uszata, iwa), jatowiec, bez koralowy oraz mtode buki i osiki. Ostaniajq je
asymetryczne korony drzew, silniej rozbudowane od strony polany, dzieki petnemu
dostepowi $wiatta. Jednostronne obcigzenie koronq sprawia, ze z wiekiem drzewa
coraz silniej wychylajg sie w kierunku otwarte| przestrzeni. Pochylony pien staje sie
wyraznie grubszy i przybiera w przekroju eliptyczny ksztatt. Asymetryczny staje sie
réwniez system korzeniowy. Spetnia on takze role silnego ,fundamentu”.

Opisany fragment obrzeza lasu, zwany okrajkiem, osigga szeroko$é do ok.
10 m. Zabezpiecza drzewostan przed nasilonym dziataniem wiatru i przyczynia sie
do powstania w jego wnetrzu specyficznego mikroklimatu. Dobrze wyksztatcony
okrajek leény stanowi strefe przejéciowq pomiedzy dwoma odmiennymi biocenoza-
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Gasiorek — zasiedla otwarte tereny ze skupieniami gestych krzewdw.
Red-back shrike (Lanius collurio) inhabits open areas with the patches of dense shrub thickets.
Fot./Photo. P Amatys

mi — lasem i polang. Tego typu strefy przejiciowe zwane sq ekotonami. Cechujq sie
zwiekszong liczbq gatunkéw roélin i zwierzqt.

Na granicy lasu i polany gniazdujg m.in. cierniéwka, pierwiosnek, rudzik, zie-
ba, $wiergotek drzewny oraz ggsiorek — gatunek wymieniony w Zatgczniku | Dyrek-
tywy Ptasiej.

Polany wewnqtrz Parku oraz tgki i pastwiska lezgce gtéwnie na jego przedpolu
- sq terenami legowymi m.in. derkacza oraz miejscami zerowania ptakéw drapiez-
nych, np.: orta przedniego, orlika krzykliwego, trzmielojada. Wszystkie te gatunki
podlegajg szczegdlnemu zainteresowaniu w obszarze specjalnej ochrony ptakéw
.Gorce” — stanowigcemu jeden z elementéw Europeijskiej Sieci Natura 2000.

Ze Starych Izbisk znaki $ciezki doprowadzajq do grzbietu, ktérym wiedzie 26ty
szlak turystyczny. Przez réznowiekowy i wielopietrowy las jodtowy przechodzimy do
polany Polanki. Przy drodze rosnie wiele okazatych jodet, osiggajgcych 70-80 cm
piersnicy i wysoko$¢ do 35 metréw.



Przystanek 8. POLANA POLANKI

Kiedy wychodzimy z lasu, otwierajq sie przed nami widoki na doline Poreby
i Beskid Wyspowy. Jeste§my na polanie Polanki, ktéra do niedawna w znacznej cze-
$ci byta zajeta pod uprawy rolne. Obecnie dominujq tutaj tgki.

Jeszcze poczgtkiem lat 80. minionego stulecia na wielu gorczaniskich pola-
nach prowadzono wypas owiec i bydta. Najczescie| byt on organizowany przez
doswiadczonego gospodarza, ktéry po przejéciu wszystkich stopni wtajemnicze-
nia — od honielnika poprzez juhasa do bacy, na czas pobytu w gérach dobierat
sobie do pomocy juhaséw. Zapewniat im zywnoéé, a na zakonczenie wyptacat
za prace. Wypas miat charakter sezonowy i zaleznie od warunkéw pogodowych
zaczynat sie ok. $w. Stanistawa (8 maja). Owce spedzano w jedno miejsce, zna-
czono i wyruszano z nimi w géry. Pochéd trwajqcy kilka dni nosit nazwe redyku.
Pasterze wraz ze swym dobytkiem docierali na miejsca wypasowe ok. 15 maja
(wspomnienie $w. Zofii). Zadomawiali sie w bacéwce (kolibie) oczyszczajqc |g
po zimie. Rozpalali ogien (watre), ktdéry przez caty okres wypasu nie miat pra-
wa zagasngé. Bacdwka oprécz schronienia dla bacy i jego pomocnikéw stuzy-
ta jako miejsce wyrobu i przechowywania produktéw owczych. Na czas pobytu
w gérach zabierano rzeczy uzytku codziennego, jak i specjalne narzedzia nie-

—1

Kierdel owiec na polanie Polanki.
A flock of sheep in the Polanki Glade. Fot./Photo. P Armatys
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Fragment szatasu pasterskiego na polanie Polanki.
Fragment of an old shepherd’s hut in the Polanki Glade. Fot./Photo. B. Stowik

odzowne w gospodarstwie szatadniczym. Byt to specyficzny rodzaj gospodarstwa,
w ktérym najwiekszy udziat miat baca, natomiast wtasciciele (gazdowie oddajqcy
owce pod jego opieke) posiadali czesci udziatowe proporcjonalne do ilosci zwie-
rzqt. Owce na noc zamykano w koszarze, przeno$nym ogrodzeniu wykonanym
z cienkich zerdzi lub deszczutek, ktérego cze$ci zwano ,krzastami”. Pierwsze-
mu w sezonie wprowadzeniu owiec do koszaru towarzyszyly magiczne obrzedy.
Koszar przenoszono co kilka dni, nawozqgc w ten sposéb polane. Na poczgtku se-
zonu, gdy paszy byto pod dostatkiem, udéj owiec prowadzono trzy razy dziennie,
pod koniec juz tylko raz na dzieh. Mleko dojono do naczyn zwanych gieletami,
zanoszono do szatasu, cedzono przez kawatek ptétna zwanego powgskq i zlewa-
no do duzej beczki — puciery. Po zgromadzeniu odpowiedniej ilosci, podgrzewano
mleko na ogniu w miedzianym kotle, dodajgc podpuszczki — klogu, ciggle mie-
szajqc ferulg. W koncu otrzymywano biaty ser — bunc i serwatke zwang zentycg.
Po kilku dniach ulegata ona skwaszeniu, niemniej zawsze stanowita oryginalny
napdj, pity z drewnianych kubkéw zwanych cyrpokami. Oprécz buncu w bacéwce
wyrabiano tez oszczypki, dla ktérych wyjsciowym surowcem byt biaty ser, podda-
wany obrébce i wedzony na zakonczenie produkgii.

W czasie wypasu na owce czyhato wiele niebezpieczenstw, szczegdlnie gdy
w okolicy pojawiaty sie wilki. Juhasi mieli za zadanie bacznie pilnowaé stada, nawet
nocg. Wéwczas zamiast wygodnie w kolibie, jeden z nich sypiat w sgsiedztwie ko-
szaru w matej budce. Dtugo$é sezonu pasterskiego w Gorcach wyznaczata natura,



tan krokuséw na tgkach nad wsig.
A field of crocuses in the meadows beyond the village. Fot./Photo. J. Tomasiewicz

ale najczesciej konczyt sie on ok. 29 wrze$nia (wspomnienie $w. Michata). Wiedy
redyk wyruszat ku domostwom, gdzie nastepowat ,rozsad”, czyli oddanie owiec ich
wtascicielom.

Warto zauwazyé, ze wiele z opisanych narzedzi, sposobéw wyrobu sera i ma-
gicznych obrzeddéw czy nazw zwigzanych z wypasem owiec zostato zapozyczonych
od pasterzy wotoskich.

Dlaczego na wypas wyruszano wysoko w géry? Miedzy innymi z braku mozli-
wosci pasienia owiec i bydta w bezposrednim sqgsiedztwie wsi, gdzie wszystkie grun-
ty byly uprawiane rolniczo. Niekiedy uprawy rolne siegaty znacznych wysokosci.
Przyktadem jest miejsce, w ktérym sie znajdujemy. Jeszcze kilka lat temu na polanie
Polanki uprawiano ziemie, wysiewano zyto i owies, sadzono ziemniaki. Obecnie
zaniechano wszelkich upraw. Jest to zwigzane z niskim dochodem z kilkuhektaro-
wych gospodarstw rolnych i bardziej konkurencyjng, nawet dorywczq pracq poza
rolnictwem.

Ubogie, ptytkie i kamieniste gleby gérskie zawsze wymagaty ciezkiej pracy,
choé przynosity niewielki plon. Po kazdej orce ziemia ,rodzita” duzo kamieni, ktére
nalezato systematycznie usuwaé. Rolnicy wynosili je poza obreb pola, na miedze
i sktadali w pryzmy, ktére stopniowo obrastaty krzewami i drzewami, tworzqc cha-
rakterystyczne kepy.

Na polanie Polanki sq one trwatym elementem krajobrazu, jak i srodowiskiem
zycia wielu roélin i zwierzqgt. Poro$niete skupieniami boréwki, jezyn, kepami malin
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Kalina koralowa — gatunek wspéttworzqcey zadrzewienia $rédpolne.
Guelder rose (Viburnum opulus), one of the species of the mid-field afforestation.
Fot./Photo. A. Niedospiat

i wierzb krzewiastych, dzikq rézq i bzem koralowym sq miejscem legowym dla pta-
kéw i schronieniem dla drobnej zwierzyny, np. zajecy.

Obecnie ze wzgledu na nieoptacalno$é gospodarki rolnej, daje sie zauwazyé
brak zainteresowania wykorzystaniem gorczanskich polan i wyzej potozonych pél
uprawnych, ktére ubozejq i podlegajq procesowi wtérnej sukcesiji lesnej. Ginie wiele
roélin potrzebujgcych do rozwoju dobrze nawozonych gleb. Ich miejsce zajmuijq
gatunki mniej wymagaijqce.

Z polany Polanki rozcigga sie wspaniaty widok na doline Poreby. Jej gérna
cze$é otoczona jest od pdtnocy zalesionym wzgdérzem Bucholi i Potaczkowej (géra
z widocznym krzyzem milenijnym). Od potudnia dochodzq rozcztonkowane grzbiety
Tobotowa, dalej Turbaczyka (Starmachéw Gron). Doling zamyka stromo opadajgcey
grzbiet Witowa — Spyrkowej. W drugim planie widoczne sq lesiste masywy Beskidu
Wyspowego: Lubogoszcz, Snieznica i Cwilin, w dali Ciecien.

Z Polanek wedrujemy poczgtkowo zéttym szlakiem turystycznym, a pdzniej, za
znakami $ciezki, drogq sprowadzajgcq nas do wsi.



Widok z polany Polanki na zachodnie stoki grzbietu gérskiego Tobotowa, opadajgce nad Porebe Gérng.
The view from the Polanki Glade of the western slopes of the Tobotéw Mountain ridge descending to
the Poreba Gérna Valley. Fot./Photo. A. Niedo$piat

Przystanek 9. NAD POREBA

Wie$ Poreba Wielka zostata zatozona joko osada le$no-tanowa. Pierwsza
wzmianka historyczna pochodzi z 1380 r., kiedy krél Ludwik Wegierski odebrat jg
wraz z wiekszosciq débr nowotarskich zakonowi cysterséw ze Szczyrzyca i oddat
w dzierzawe rodzinie Ratotdéw. Poczgtkiem XVI w. w wyniku matzenstwa Beaty
Ratotdéwny z Janem Pienigzkiem przeszta w rece rodziny Pienigzkéw. Kolejnym
wtascicielem byt Sebastian Lubomirski, ktéry w roku 1590 otrzymat Porebe wraz
z tzw. kluczem porebskim (do ktérego pézniej nalezaty tez wsie: Niedzwiedz, Wi-
téw, Podobin z Zawadq, Konina, Mszana Gérna, tostéwka, tetowe i Lubomierz)
poczqtkowo jako dzierzawe, a nastepnie w roku 1607 na mocy konstytucji sejmo-
we| jako wtasno$é w zamian za zupy solne we wsi Lednica. W latach 1710-1751
zarzqdzali nig Sanguszkowie, a nastepnie objgt w dzierzawe Piotr Wodzicki, ktéry
wykupit wie$ wraz z catym kluczem w roku 1761. W posiadaniu rodziny Wodzickich
byta do wybuchu Il wojny $wiatowe;.

Dzisiejsza Poreba Wielka to rozlegta wie$, ktérq tworzq trzy czesci: Poreba Wiel-
ka, stanowigca centrum wsi, Koninki lezqce w dolinie potoku Koninka i Poreba Gér-
na roztozona w dolinie potoku Poreba.
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Klucz wielkoporebski w potowie XIX w. wedtug mapy Kummersbergera
1. granica wsi, 2. rzeki, 3. lasy, 4. osiedla, 5. dwér, 6. huta |, 7. huta I, 8. huta lll
The Klucz Wielkoporebski village in the mid-nineteenth century, according to the Kummersberger’s map
1. village border, 2. rivers, 3. forests, 4. estates, 5. manor, 6. glassworks | 7. glassworks Il, 8. ironworks Il

Czesé wsi, nad ktdrq sie znajdujemy, ma postaé tancuchdwki dolinowej z przy-
sidtkami. Zabudowania ciggng sie wzdtuz doliny potoku Poreba, ponadto kilka
z nich porozrzucanych jest na zboczach gérskich. Wszystkie wyodrebniajqg sie jako
skupiska, tworzqce ,osiedla”, ktérych nazwy najczeécie] pochodzq od nazwisk
pierwszych osadnikéw. Nazwiska te noszq tez dzisiejsi mieszancy osiedli np.: Misiu-
ry, Kaczory, Chlipaty, Rusnaki. Od osiedli lub wtascicieli pochodzg réwniez nazwy
polan, np.: Starmaszka, Misiurka, Galaska, Gwattka.

W Porebie Wielkiej, podobnie jak i w innych gorczanskich wsiach, tradycyj-
ne budownictwo wiejskie odznacza sie prostotq i umiarkowanym zdobnictwem;
dobrze harmonizuje z krajobrazem. Wéréd starych domostw Poreby Gérnej prze-
wazajq budynki szerokofrontowe, oparte na rzucie prostokgta i osadzone na ka-
miennych fundamentach. Sciany sq wykonane z drewnianych bali (tzw. ,ptazéw”),
uszczelnione wiérami drzewnymi (dawniej mchem — mszone) i czesto malowane,



Herb Odrowqz Pienigzkéw

Herb (odmiana) Sreniawa
bez krzyza Lubomirskich

Herb Pogon Litewska
Sanguszkéw

Herb (odmiana) Leliwa

Wodzickich

Herby rodéw wiascicieli
débr wielkoporgbskich.
Opr. M. Kurzeja
Coat of arms of the
owners of the Wielka
Poreba estates.
Compiled by M. Kurzeja

zwykle na niebiesko. Dachy sq dwuspadowe z przyczét-
kami. Potacie pokrywane niegdy$ gontem, dzi§ zastgpita
blacha lub dachéwka. Budynki najczescie| orientowane sq
w kierunku potudniowym — frontem na godzine jedenastq,
albo ustawione réwnolegle do drogi.

Cze$é mieszkalna to tradycyjnie dwie izby — czarna
i biata, przedzielone przelotowq sieniq. Zaczyna sie ona
niemal zawsze matym gankiem, ktérego szczyt jest bogato
zdobiony w motywy roélinne (np. dziewieésily), zwierzece

Bogato zdobiony ganek domu na osiedlu Biatonie

w Porebie Wielkiej (Gérnej).

The richly ornamented porch of the building in the Biatonie settlement in 29
the Poreba Wielka (Gérna) village. Fot./Photo. M. Rucirski
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(np. jelenie) lub stonce. W izbie czarnej miesci sie piec kuchenny. Tu toczy sie
codzienne zycie — gotuje sie, spozywa positki. W izbie biate] umieszcza sie $wiete
obrazy i cenniejsze sprzety (ozdobne meble, skrzynie posazne). Wspétczesnie funk-
cjonuje najczescie] jako sypialnia lub pokdj goscinny.

W bezposrednim sqgsiedztwie domu znajdujg sie zabudowania gospodarcze,
usytuowane réwnolegle do niego. Czasem sq z nim potgczone pod kgtem prostym.
Niekiedy uzupetnieniem opisanej zabudowy jest nieco oddalona piwniczka zbu-
dowana z kamienia, na ktérej czesto stoi maty drewniany budynek. Petni on role
spichlerza (komory) lub stuzy jako magazyn sprzetu rolniczego, siana lub stomy.
W otoczeniu domu znajdujq sie réwniez elementy matej architektury — obudowane
drewnem studnie, drewniane ogrodzenia, bogate w kwiaty przydomowe ogréd-
ki, ktére coraz czesciej uzupetniajq altanki. Przyktadem dawnego budownictwa sg
domy rodziny Krauséw i Kaciczakéw na osiedlu Biatonie oraz niektére budynki na
osiedlu Kaczory.

Obecnie w Porebie Wielkiej zaczyna dominowaé nowa zabudowa, bardzo cze-
sto $wietnie komponujqca sie pod wzgledem architektonicznym z gérskim otocze-
niem. Jednak niektére projekty ,przykuwajq” uwage, wzbudzajgc zastanowienie,
czy whadnie tutaj jest ich miejsce?

Na przystanku 9 konczy sie wedréwka $ciezkq edukacyjng. Drogg gruntowg
schodzimy do pierwszych zabudowan wsi i po przejéciu przez osiedle Biatonie do-
cieramy do przystanku autobusowego. Stqd tez niedaleko do zéttego szlaku tury-
stycznego prowadzgcego do Olszéwki.

Bogactwo krajobrazu kulturowego w otoczeniu Poreby Wielkiej (Gérnej).
The richness of the cultural landscape in the neighbourhood of the Poreba Wielka (Gérna) village.
Fot./Photo. P Armatys



Interpretive trail ,Around the Poreba valley”

Information for visitors:

Distance: 7.1 km

Travel time: 3-4 hours

Number of stations: 9

Elevation difference: - the lower station of the ski-lift — 650 m above sea level

— Groniki peak — 1027 m above sea level

The trail runs along the mountain ridges surrounding the Poreba river valley in
the western part of the Gorce National Park. The hikers who take this trail have the
opportunity to see forest communities in the lower montane zone and in the lower
part of the subalpine, as well as forest glades with their species-rich flora and fauna.

The trail runs across the abandoned agricultural fields. Here, the hikers can
learn about the history of land use in the Gorce Mountains. At the station situated
above the Poreba Gérna Valley, at the timberline, they can acquaint themselves
with the historical past and architecture of the villages located in the foothills of
the Gorce Mountains, as well as the material culture of the local community. In the
“Stare Wierchy” Hostel, the visitors can learn some facts about the history of moun-
tain tourism in the Gorce region.

The trail is marked with international symbols such as a self-guided interpre-
tive trail. Information boards are provided at individual stations. They are set on
poles and contain: the trail number and identification symbol, as well as the Gorce
National Park Logo.

1. The Tobotéw Glade
The Tobotéw Glade draws in the visitor with the extraordinary picturesque views
of the interior of the Gorce Mountains and the surrounding Beskid Wyspowy
mountain ridges. Their charm, beauty and colour change with the changing
seasons of the year.

2. Beech forests in the foothill of the Suhora Mount
The eastern slopes of the Tobotéw — Suhora — Obidowiec ridge are covered
mostly with the Carpathian beech forests protected within the Natura 2000 net-
work of natural habitats. The oldest beech trees which grow in the foothill of the
Suhora massif are approximately 150 years old. Many of them reach a height
of 25 meters. Magnificent, slender firs are also a tourist attraction, especially
the specimens reaching 200 years of age and about 35 metres in height.
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The Suhora Glade

The Suhora Glade is one of many Gorce glades that was formed when the
Vlachs, the seftlers of the Balkan and Russian origin, arrived in the Western Car-
pathians in the fourteenth century. The traditional shepherding economy in the
Gorce Mountains developed until the early twentieth century. After the World War
Il it lost its importance as a result of social changes ongoing in rural areas.

The Suhora Mount is recommended for its astronomical observatory. Tourists
have an opportunity to observe the panorama using one of the largest tel-
escopes in Poland.

The slopes of the Obidowiec Mount

This part of the trail runs through the steep north-facing slope of the Obidowiec
Mount at an elevation of 990 metres above sea level, abounding in many
springs and bog communities. Many bird species valuable for Europe are as-
sociated with the Gorce forests in the upper montane zone.

The Miynarska Glade

The Mtynarska Glade is overgrown with diverse rare plant species which, to be
maintained, require active protection treatments.

From the Mtynarska Glade, tourists takethe red-marked trail leading upwards
to the top of the mountain ridge where they can enjoy a wonderful panorama
of the interior of the South-Western part of the Gorce and the Tatra mountains.

The Stare Wierchy shelter

The “Stare Wierchy” shelter on the Stare Wierchy mount has a long and inter-
esting history. It was open for tourists in 1933. Destroyed during the World War
Il, it was reconstructed and functions until present.

The Stare Izbiska Glade

The “Stare Izbiska” Glade appeared as a result of extensive forest cutting pos-
sibly in the late 1800s when the demand for timber for glassworks, paper mills
and sawmills rapidly increased. A settlement build in the Glade was one of the
centres of the underground activity in this region during the Second World War.

The Polanki Glade

From the Polanki Glade tourists can admire a magnificent panorama of the
Poreba Valley. lts higher part is surrounded by the hills Buchole, Potaczkowa,
Tobotéw and Turbaczyk, and the steeply sloping Witéw-Spyrkowa ridge. Sheep
grazing was once a common activity in the Polanka Glade scattered with shep-
herds’ huts and smelling of goat cheese.

Above the Poreba village

The village Poreba Wielka was founded as a forest settlement. The first histori-
cal record of the village comes from 1380. Today, Poreba Wielka is a large
village which consists of three parts: Poreba Wielka, being the centre of the
village, Koninki located in the Koninka river valley and Poreba Gérna in the
Poreba river valley.



